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0z
Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin yasam pozisyonlarini ¢esitli degiskenler agisindan incelemek
ve elde edilen bulgulari transaksiyonel analiz kurami baglaminda tartismaktir. Arastirma, nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeline ve kesitsel tarama desenine goére tasarlanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 0-18 yas dilimi icerisinde ¢ocugu olan 212 ebeveyn olusturmustur.
Calisma grubu, basit tesadifi yontemle belirlenmistir. Arastirmada uygun verilerin elde edilmesi
icin, arastirmacilar tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu ve isgor, Kaygusuz, Ozpolat, (2012)
tarafindan Tirkceye uyarlanmis Yasam Pozisyonlari Olgegi kullaniimistir. Verilerin analizinde,
normallik testi sonuglarina gore, ikiden fazla grubun karsilastirildigi durumlarda Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA), ortalamalar arasinda anlamh farkliigin bulundugu durumlarda Tukey Testi, ikili
gruplarda ise Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Sonucta, ebeveynlerin “sen iyisin” yasam

pozisyonunun yaslara gére anlamli dizeyde farklilastigl, ‘ben iyiyim” yasam pozisyonunda lisans
mezunlari lehine anlamli farklilklar oldugu tespit edilmistir. Ayrica “ben iyi degilim” yasam
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pozisyonda calisan ebeveynler lehine anlamli farkliliklar bulunurken, ebeveynlerin is
yasamlarindaki memnuniyet durumlarina gére “ben iyiyim” ve “sen iyisin” yasam pozisyonlarinda
yuksek dizeyde memnuniyet lehine anlamh farkliliklar gorGlmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iletisimlerinden duyduklari memnuniyet diizeylerine gére “ben iyiyim” yasam pozisyonunda yiiksek
diizeyde memnuniyet lehine anlamh farkliik oldugu, kendi ebeveynleriyle iletisimlerinden
duyduklari memnuniyet diizeylerine gore ise “ben iyiyim” yasam pozisyonunda yiksek dizeyde
memnuniyet lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Transaksiyonel analiz kurami, yasam pozisyonlari, ebeveyn etkilesimleri

INVESTIGATION OF LIFE POSITIONS OF PARENTS IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the life positions of parents in terms of various variables and to
discuss the findings in the context of transactional analysis. The research is designed according to
the scanning model and cross-sectional survey design. The study group included 212 parents
formed who have children aged 0-18 years. The study group was determined by simple random
method. The demographic information form developed by the researchers and the Life Positions
Scale adapted to Turkish by Isgor, Kaygusuz, Ozpolat (2012) were used to obtain the appropriate

data

. (ANOVA) in cases where more than two groups are compared according to normality test

results, Tukey test where there is a significant difference between means Mann-Whitney-U test
was used in the two groups. As a result, it was found that there are significant differences in favor
of undergraduate graduates in the a I'm OK life position, where the life position of the parents is
you’re OK differed significantly by age. In addition, I'm not OK life position, there are meaningful
differences in favor of parents who work in life positions, while parents are known to have
meaningful differences in terms of satisfaction in their work life, in favor of high level of satisfaction
in life positions I'm OK and you're OK. According to the satisfaction level of the parents'
communication with their children, I'm OK in the life position revealed a significant difference in
favor of high level of satisfaction. According to the satisfaction level of the parents' communication

with

their parents, it is determined that there is a meaningful difference in favor of high level of

satisfaction in I'm OK life position.

Keywords: Transactional analysis theory, life positions, parent interactions
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GiRIS

Transaksiyonel Analiz (TA), bireyin diger insanlarla arasindaki duygu, disiince ve davranis etkilesimini inceleyen,
kisinin kendini daha iyi tanimasina ve anlamasina yardim etmeyi amaglayarak temelde kisisel olarak gelisme ve
degismeyi vurgulayan Eric Berne tarafindan gelistirilmis psikoterapi ve kisilik kuramidir (Berne, 1962).
Psikoterapi, okul rehberlik uygulamalari, ebeveyn egitimleri ve aile terapileri, liderlik ve yonetim gibi konularda
faydalanilan TA, bireyi insancil ve olumlu olarak ele almaktadir (Stewart ve Joines, 2017). TA kuraminin temeli,
belirli felsefik varsayimlara dayanmaktadir ve bunlar kuramin temelini olusturmaktadir. Bu varsayimlar insanlar,
yasam ve degismenin amaci konusunda olusturulmus olan ifadelerdir. Bunlarin basinda bireyin kendisini nasil
algiladigini ve yasamda nasil konumlandirdigini ifade eden “yasam pozisyonlari” gelmektedir (Stewart ve Joines,
2017). Yasam pozisyonlari, ¢cocukluk yasantilarinin bir sonucu olarak, bireyin davranislarini, kararlarini ve
secimlerini gerekgelendiren, bireyin kendisine ve diger kisilere yonelik duygu, dislince ve davranislarini igeren
temel bir anlayistir (Harris, 1969). Bu kavram, bireyin yalnizca kendisi ve baskalariyla ilgili gérusleriyle sinirli
degildir ve temel olarak psikolojik bir durumu belirtmektedir (Kayalar, 2003). TA, bireylerin hayatlarini dért ana
yasam pozisyonundan birine gore yonettigini savunur (Isgor vd., 2012). Bu pozisyonlar; ben iyiyim-sen iyisin, ben

iyiyim-sen degilsin, ben iyi degilim-sen iyisin, ben iyi degilim-sen iyi degilsin seklindedir.

Ben lyiyim-Sen lyisin, pozisyonunda olan kisiler, insanlarin &nemini kabul ederek hayatin yasanmaya deger
oldugunu distindrler (Akkoyun, 2001). Bu pozisyonda olanlarin temel insani degerlere, sayginliga, erdeme sahip
olduguna inanilmaktadir. Kisinin iltimas noktasi, davranislarindan ziyade kisinin dogasi ile ilgilidir. Bu pozisyonda
olanlar kendilerine ve etraflarindaki kisilere yakindir (Corey, 2009). Cevresi ile glivenli ve saglikh iliskiler kurarak,
kendileri ve bagkalari ile ilgili problemleri ¢6ziimleyebilir ve beklentilerini gergeklestirebilirler (Alisinanoglu 1995;

Turan ve Duman, 2009).

Ben lyiyim-Sen lyi Degilsin, disa yansitmali bir yasam pozisyonu olan bu pozisyondaki kisiler, kendilerinin
haksizliga ugradiklarini ve aldatildiklarini distindtkleri icin digerlerine karsi olumsuz tutum sergilemektedirler
(Alisinanoglu,1995; Akkoyun, 2001). Bu yasam pozisyonunu benimseyen kisilerin 6zellikleri; stirekli 6gut verme,

baskalarini elestirme ve baskalari tizerinde baski kurma, tahammiilstizlik olarak belirtilmektedir (Wiesner, 2004).

Ben lyi Degilim-Sen lyisin, depresif pozisyon olarak da bilinen bu pozisyon, ice yansitmali bir nitelik tasimaktadir.
Bu yasam pozisyonunu benimseyen insanlar, kendilerini baskalariyla karsilastirdiklarinda kendilerini gligsiz
hissederler (Corey, 2009). Bu kisilerde geri cekilme, pasiflik, kagma, abartili caresizlik, sugluluk, depresyon gibi

unsurlar goriilmektedir (Wiesner 2004).

Ben lyi Degilim-Sen lyi Degilsin, sagliksiz olarak nitelendirilen bu yasam pozisyonundaki kisiler; yasama sevincini
yitiren, icine kapanik davranislar sergileme egilimindedir (Alisinanoglu, 1995). Bu kisilerde asiri yemek yeme, alkol

kullanimi, ihmal, isyankarhk, Gzantd, paranoya vb. gorilmektedir (Wiesner 2004).
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Yetiskinlik donemine gelen her birey, bu dort temel yasam pozisyonundan birine bagl olarak yasamini nasil
gegirecegini belirler. Bu dogrultuda kendinin ve bagkalarinin davranislarini, kararlarini yasam pozisyonlarina gore
gerekcelendirme egiliminde olur (Kayalar, 2003). Aile igi iletisim ve etkilesim sirecinde bireylerin, esleri ve
cocuklariile karsilasabilecegi aile igi iliskisel problem durumlarinin nedenlerinin agiklanmasi ve problemlere kalici
¢ozlimler getirilmesi konusunda bireyin yasam pozisyonunun olduk¢a ©6nemli bir role sahip oldugu
dislinilmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin yasam pozisyonlarini gesitli degiskenler

acisindan incelemek ve elde edilen bulgular literatiir baglaminda tartismaktir.

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, galisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel tekniklere yer verilmistir.
Arastirmanin modeli

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline ve kesitsel tarama desenine gore tasarlanmistir.
Tarama calismalari, arastirmacinin bagimsiz degisken ya da faktorler izerinde manipiilasyonunun olmadigi,
gecmiste ya da halen var olan bir durumun var oldugu sekliyle betimlenmesini amacglayan arastirmalardir

(Mazlum ve Atalay Mazlum, 2017; Buyukéztiirk, 2014; Karasar, 2012).

Calisma grubu

0-18 yas dilimi icerisinde cocugu olan 212 ebeveyn arastirmanin c¢alisma grubunu olusturmustur. S6z konusu
ebeveynler, basit tesadlfi yontemle arastirmaya dahil olmuslardir. Calisma grubunda yer alan ebeveynlerin
demografik ozellikleri incelendiginde %67,9’unun anne, %32,1’inin baba oldugu; %11,3’linlin 25 ve alti yasta,
%11,3’Unilin 26-30 yaslarinda, %28’inin 31-35 yaslarinda, %25’inin 36-40 yaslarinda, %24,1’inin 41 ve Uzeri yasta
oldugu gorilmustir. Ebeveynlerin %47,2’sinin tek ¢ocugu, %37,7’sinin iki ¢ocugu, %12,7’sinin (¢ ¢ocugu,
%2,4’Unln dort ve lzeri sayida ¢ocugu oldugu; ebeveynlerin %3,8’inin ilkokul, %7,1’inin ortaokul, %27,8’inin lise,

%11,8'inin 6n lisans, %31,6’sinin lisans, %17,9’unun ise lisansistl egitimi mezunu oldugu ortaya konmustur.
Veri toplama araglari

Arastirmada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu ve Boholst (2002) tarafindan gelistirilen;
isgér, Kaygusuz ve Ozpolat (2012) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Yasam Pozisyonlari Olgegi kullanilmistir.

(Boholst vd., 2005; isgor vd., 2012).

Demografik bilgi formu: Bu formda ebeveynin cinsiyeti, yasi, cocuk sayisi, cocugun/cocuklarin yas araliklari,
ebeveynin 6grenim durumu, ¢alisma durumu, medeni durumu, aile yapisi, cocugun ya da gocuklarinin siiregen

hastalik veya 0Ozel gereksinim durumunun olup olmadig ile ilgili sorular yer almistir. Bununla birlikte
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ebeveynlerden is yasamlarini, kendi ebeveynleriyle iliskilerini ve esleriyle iliskilerini en dusik bir, en yliksek bes

puan olacak sekilde puanlandirmalari istenmistir.

Yasam pozisyonlari él¢egi: 2002 yilinda Boholst tarafindan gelistirilen yasam pozisyonlari 6lgegi dort alt boyut
ve 24 maddeden olugmaktadir. Dilin uyarlanmasi p <.05 diizeyinde, yani tim 6lgek igin .79 olarak bulunmustur.
Olgek icin Kasier-Mayer-Olkin (KMO) degeri hesaplanmis ve sonug .89 olarak bulunmustur. Maddelerin ig
tutarhhk katsayisi .84 olarak bulunmustur. Sonuglar o6lgegin orijinal 6lcege benzer dagilim gosterdigini
gostermistir. Dogrulayici faktor analizi bulgulari bu 6lgegin Turkiye'deki calismalarda yasam pozisyonlarini 6lgmek

icin uygun olabilecegini gostermistir.

» u

Olgek “ben iyiyim”, “ben iyi degilim”, “sen iyisin” ve “sen iyi degilsin” olmak {izere dért alt boyuttan ve her bir alt
boyutunda bes madde olmak Uizere toplam 20 maddeden olusmaktadir. Yasam Pozisyonlari dlgegi, islemsel
Analiz kavramlarindan ilham alinarak hazirlanan bir skaladir. Alt dlgeklerden elde edilen puanlarin toplami,
bireyin benimsemis oldugu yasam pozisyonunu gostermektedir. Ayrica arastirmaci, bireyin kabul edilen yasam
pozisyonuna iliskin yanhsliklarini, 8lcek maddelerine verilen cevaplarin puanlarindan gikarabilmektedir. Olgegin
giivenirlik calismasinda 20 maddelik Yasam Pozisyonlari Olgegi icin (toplam i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi)

cronbach alfa, .84 olarak bulunmustur (isgor vd., 2012).
Verilerin analizi

Verilerin analizinde, oncelikli olarak dagilimin normal olup olmadig incelenmistir. Normallik testi sonuglarina
gore, ikiden fazla grubun karsilastirildigi durumlarda Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis, ortalamalar
arasinda anlamli farkliligin bulundugu durumlarda ise hangi gruplar arasinda bu farkin oldugunun belirlenmesi

icin Tukey Testi kullanilmistir. ikili gruplarda ise Mann Whitney-U testi kullaniimistir.

BULGULAR

Bu bélimde yapilan analizler sonucunda ebeveynlerin yasam pozisyonlarinin gesitli degiskenler agisindan nasil

degistigine iliskin ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Yasam Pozisyonlari Olcegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin Yaslarina Gore
Anova Testi Sonuglari

Yasam Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamli
Pozisyonlari Kaynagi toplami ortalamasi fark
Ben lyiyim Gruplararasi 46,978 4 11,745 ,977 ,421

Grup igi 2511,396 209 12,016

Toplam 2558,374 213
Ben lyi Degilim  Gruplararasi 60,706 4 15,176 1,447 ,220

Grup igi 2191,668 209 10,486

Toplam 2252,374 213
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Sen lyisin Gruplararasi 112,257 4 28,064 2,723 ,031* 36-40/
Grup ici 2153,654 209 10,305 41 ve
Toplam 2265,911 213 Uzeri
Sen lyi Degilsin ~ Gruplararasi 81,924 4 20,481 2,363 ,054
Grup ici 1811,314 209 8,667
Toplam 1893,238 213
*p<0,05

Tablo 1’e bakildiginda, ebeveynlerin “sen iyisin” yasam pozisyonunun yaslarina gére anlamli diizeyde farkhlastigl,

diger yasam pozisyonlarinda ise anlamli bir farklihk olmadigi gérilmektedir. “Sen iyisin” yasam pozisyonunda

hangi yas gruplari arasinda anlamh farklihgin oldugunu ortaya koymak icin yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi

sonucunda

36-40 ile 41 ve uzeri yas dilimindeki ebeveynler arasinda, 36-40 yas dilimindeki ebeveynler lehine

anlamh bir farkhhgin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Yasam Pozisyonlari Olcegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin Egitim Durumlarina

Gore Anova Testi Sonuglari

Yasam Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamlh
Pozisyonlari Kaynagi toplami ortalamasi fark
Ben lyiyim Gruplararasi 148,708 5 29,742 2,567 ,028* ilkokul /
Lisans
Grup igi 2409,666 208 11,585
Toplam 2558,374 213
Ben lyi Gruplararasi 217,027 5 43,405 4,436 ,001* Ortaokul /
Degilim Grup ici 2035,347 208 9,785 Lisans
Toplam 2252,374 213 Lise /
Lisans
Sen lyisin Gruplararasi 213,957 5 42,791 4,338 ,001* Lise/
Grup ici 2051,954 208 9,865 Lisans
Toplam 2265911 213 Lise/
Lisansustu
Sen iyi Gruplararasi 49,542 5 9,908 1,118 ,352
Degilsin Grup igi 1843,697 208 8,864
Toplam 1893,238 213

*p<0,05

Tablo 2’ye bakildiginda, ebeveynlerin “sen iyi degilsin” yagam pozisyonunda egitim durumlarina gére anlamli bir

farkhhk olmadigi gérilmektedir. Bununla birlikte, “Ben iyiyim” yasam pozisyonunda ilkokul ve lisans mezunlari

arasinda, lisans mezunlari lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Yasam Pozisyonlari Olgegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin Calisma

Durumlarina Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Yasam Calisma N Sira Ort. Sira Top. z U p

Pozisyonlari Durumu

Ben lyiyim Calismiyor 45 104,32 17525,50 -1,235 3329,50 ,217
Calisiyor 168 117,01 5265,50
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Ben lyi Calismiyor 45 102,11 17155 -2,248 2959 ,025%*

Degilim Calisiyor 168 125724 5636

Sen lyisin Calismiyor 45 104,12 17492 -1,325 3296 ,185
Calisiyor 168 117,76 5299

Sen lyi Calismiyor 45 103,56 17398,00 -1,583 3202,50 ,113

Degilsin Calisiyor 168 119,83  5392,50

*p<0,05

” o«

Tablo 3 incelendiginde “ben iyiyim”, “sen iyisin” ve “sen iyi degilsin” yasam pozisyonlarinda ebeveynlerin ¢calisma
durumlarina gore anlamli diizeyde farklilik yokken “ben iyi degilim” yasam pozisyonda galisan ebeveynler Iehine
anlamh duzeyde farkllik gosterdigi gorilmektedir (p<0,05).

Tablo 4. Ebeveynlerin Yasam Pozisyonlari Olcegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin is Yasamindaki

Memnuniyet Diizeylerine Gore Anova Testi Sonuglari

Yasam Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamli fark
Pozisyonlari Kaynagi toplami ortalamasi
Ben lyiyim Gruplararasi 149,691 4 37,423 3,344 ,011* Orta
dizeyde
Grup igi 1935,911 173 11,190 memnuniyet
/ Yiiksek
Toplam 2085,601 177 dizeyde

memnuniyet

Ben lyi Gruplararasi 39,315 4 9,829 1,031 ,393
Degilim
Grup ici 1649,179 173 9,533
Toplam 1688,494 177
Sen lyisin Gruplararasi 132,683 4 33,171 3,044 ,019*% Orta
diizeyde
Grup igi 1885,435 173 10,898 memnuniyet
/ Yiiksek
Toplam 2018,118 177 diizeyde
memnuniyet
Sen lyi Gruplararasi 37,353 4 9,338 1,092 ,362
Degilsin
Grup igi 1479,349 173 8,551
Toplam 1516,702 177

*p<0,05

Tablo 4’e bakildiginda ebeveynlerin “ben iyi degilim” ve “sen iyi degilsin” yasam pozisyonlarinda ebeveynlerin is
yasamlarindaki memnuniyet durumlarina gore anlamli diizeyde farklilik yokken “ben iyiyim” ve “sen iyisin” yasam
pozisyonlarinda orta dizeyde memnuniyet ile yiksek diizeyde memnuniyet arasinda yiiksek dizeyde

memnuniyet lehine anlamh bir farkhlik oldugu goérilmektedir. Bu bulgu Uzerinden, is yasamindan duyulan
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memnuniyet dizeyi arttikca kisilerin kendilerinin ve digerlerinin varlik degerini gercek¢i boyutta daha glicli

gordikleri varsayilabilir.

Tablo 5. Ebeveynlerin Yasam Pozisyonlari Olgegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin Esleriyle

iletisimlerinden Duyduklari Memnuniyet Diizeylerine Gére Anova Testi Sonuglari

Yagsam Varyans Kareler Sd Kareler F p Anlamli fark
Pozisyonlari Kaynagi toplami ortalamasi

Ben iyiyim Gruplararasi 415,961 4 103,990 10,111 ,000* Memnuniyetsizlik

/ Yiksek duzeyde
Grup igi 2139,344 208 10,285 memnuniyet
Toplam 2555,305 212
Ben lyi Gruplararast 212,356 4 53,089 5,487 ,000¥  Memnuniyetsizlik
Degilim / Yiksek dlizeyde
Grup igi 2012,301 208 09,675 memnuniyet
Toplam 2224,657 212
Sen lyisin Gruplararasi 207,098 4 51,774 5,256 ,000¥  Memnuniyetsizlik
/ Yuiksek dizeyde
Grup igi 2048,818 208 9,850 memnuniyet
Toplam 2255,915 212
Sen lyi Gruplararasi 8,010 4 2,002 ,222 ,926
Degilsin
Grup igi 1873,633 208 9,008
Toplam 1881,643 212

*p<0,05

Tablo 5’e bakildiginda “sen iyi degilsin” yasam pozisyonunda ebeveynlerin esleriyle iletisimlerinden duyduklari
memnuniyet diizeylerine gére anlamh dizeyde farkllik yokken ”“ben iyiyim”, “ben iyi degilim” ve “sen iyisin”
yasam pozisyonlarinda memnuniyetsizlik ve ylksek diizeyde memnuniyet arasinda yliksek diizeyde memnuniyet

lehine anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir.
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Tablo 6. Ebeveynlerin Yasam Pozisyonlari Olgegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin Cocuklariyla

iletisimlerinden Duyduklari Memnuniyet Diizeylerine Gére Anova Testi Sonuglari

Yasam Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamli
Pozisyonlari Kaynagi toplami ortalamasi fark
Ben iyiyim Gruplararasi 133,500 3 44,500 3,854 ,010* Memnuniye
tsizlik /
Grup igi 2424,874 210 11,547 Yitksek
Toplam 2558,374 213 dizeyde
memnuniye
t
Ben lyi Gruplararasi 64,173 3 21,391 2,053 ,108
Degilim Grup igi 2188,201 210 10,420
Toplam 2252,374 213
Sen lyisin Gruplararasi 15,558 3 5,186 ,484 ,694
Grup igi 2250,353 210 10,716
Toplam 2265,911 213
Sen lyi Gruplararasi 10,932 3 3,644 ,407 ,748
Degilsin Grup ici 1882,306 210 8,963
Toplam 1893,238 213

*p<0,05

” o«

Tablo 6 incelendiginde “ben iyi degilim”, “sen iyisin” ve “sen iyi degilsin” yasam pozisyonlarinda ebeveynlerin
¢ocuklariyla iletisimlerinden duyduklari memnuniyet diizeylerine gére anlamli bir farklihk bulunmamigken “ben
iyiyim” yasam pozisyonunda memnuniyetsizlik ve yiliksek diizeyde memnuniyet arasinda ylksek diizeyde

memnuniyet lehine anlaml bir farkhlik oldugu ortaya konmustur.

Tablo 7. Ebeveynlerin Yasam Pozisyonlari Olgegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin Kendi Ebeveynleri

ile iletisimlerinden Duyduklari Memnuniyet Diizeylerine Gére Anova Testi Sonuclari

Yasam Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamli fark

Pozisyonlari Kaynagi toplami ortalamasi

Ben iyiyim Gruplararasi 168,618 4 42,154 3,687 ,006* Memnuniyetsizlik

/ Yuksek dizeyde

Grup ici 2389,756 209 11,434 memnuniyet
Toplam 2558,374 213

Ben iyi Gruplararasi 39,553 4 9,888 ,934 ,445

Degilim Grup ici 2212,821 209 10,588
Toplam 2252,374 213

Sen lyisin Gruplararasi 36,219 4 9,055 ,849 ,496
Grup ici 2229,693 209 10,668
Toplam 2265,911 213

Sen lyi Gruplararasi 64,702 4 16,175 1,849 ,121

Degilsin Grup ici 1828,536 209 8,749
Toplam 1893,238 213

*p<0,05
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”

Tablo 7’ye bakildiginda, “ben iyi degilim”, “sen iyisin” ve “sen iyi degilsin” yasam pozisyonlarinda ebeveynlerin
kendi ebeveynleriyle iletisimlerinden duyduklari memnuniyet dlzeylerine gore anlamh bir farklilik
bulunmamisken “ben iyiyim” yasam pozisyonunda memnuniyetsizlik ve yiiksek diizeyde memnuniyet arasinda

yuksek diizeyde memnuniyet lehine anlaml bir farkhlik oldugu ortaya konmustur.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, ebeveynlerin yagam pozisyonlari gesitli degiskenler agisindan incelenmis ve elde edilen bulgular
transaksiyonel analiz kurami baglaminda ele alinarak tartisiimistir. Bir yapi olarak yasam pozisyonlari,
transaksiyonel analiz kuramina dayanmaktadir (Berne, 1962). S6z konusu yapinin bicimsel ve deneysel
¢alismalarinin baslangici, Berne’nin yasam pozisyonlarini ortaya atmasindan daha sonraki dénemlere denk
gelmektedir (Boholst vd., 2005). Transaksiyonel Analiz kuramina gore kisinin yasam pozisyonlari, kendi veya
digerlerinin davranislariyla ilgili sahip oldugu genel bakis agisini ve bundan daha fazlasini icermektedir. Kisi
benimsedigi yasam pozisyonuna gore kurgusunu olustururken, yasadiklariyla da bu yasam pozisyonunu

pekistirmektedir (Stewart ve Joines, 2018).

Bu galismanin sonuglarina bakildiginda, ebeveynlerin “sen iyisin” yasam pozisyonunun 36-40 ile 41 ve Uzeri yas
dilimindeki ebeveynler arasinda, 36-40 yas dilimindeki ebeveynler lehine anlamli dizeyde farklilastigi
gorulmektedir. Bu durumun, insanlarin yasantilari neticesinde sekillenen duygu ve disiincelerinin, digerlerine
karsi giiven duyma ve onay verme noktasinda zayiflamasi, olasi olumsuz iliski ve iletisim 6rintilerinin de bu

durumu etkileyebilecegi tizerinde durulmaktadir.

Transaksiyonel analiz, bir anlamda insanlar arasindaki iliskiyi gézlemlemektedir (Jacobs,1997). Yani baskalari
yoksa bir yasam pozisyonuna da gerek yoktur. Pozisyonlar gorecelidir ve farkli durumlara gére degisebilirler. Bu
arastirmada “sen iyi degilsin” yasam pozisyonunda egitim durumlarina gére anlamh bir farklilik gérilmezken,
“Ben iyiyim” yasam pozisyonunda lisans mezunlari lehine anlamli farkhhklar oldugu goérilmistir. Transaksiyonel
analizde (ben iyiyim, sen iyisin) yasam pozisyonu potansiyel olarak saglikli bir yasam pozisyonudur. Kendisi ve
baskalari hakkinda bu pozisyona sahip kisiler, sorunlarini yapici olarak ¢ézebilmekte; beklentilerini gercekgi
diizeyde tutabilmektedir (Dixit ve Shukla, 2016). Bu ¢alismada, lisans mezunlarinin ilkokul mezunlarina gore
kendilerine yonelik algilarinin daha olumlu oldugu yorumu yapilabilir. “Sen iyisin” yasam pozisyonunda ise
lisanstisti ve lisans mezunlari lehine anlamh farkhlklar tespit edilmistir. Bu durumda lisansisti ve lisans
mezunlarinin, lise mezunlarina gore digerlerine daha olumlu yaklasmakta olduklari séylenebilir. Bu bulgular
Uzerinden, egitim dlzeyi arttikga digerlerine yonelik yaklagimin daha olumlu oldugu ve kisilerin kendilerini daha

iyi hissettigi yorumu yapilabilir.

Yasam pozisyonlarindan depresif pozisyon olarak da nitelendirilen (ben iyi degilim, sen iyisin) yasam
pozisyonunda bireyler kendilerini baskalariyla karsilastirdiklarinda daha gli¢stiz ve degersiz hissetmektedirler

(Dixit ve Shukla, 2016). Yapilan bu arastirmada “ben iyi degilim” yasam pozisyonunun ebeveynlerin ¢alisma
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durumuna gore anlamli diizeyde farkhlik gosterdigi gorilmustir. Yani calismayan ebeveynler ¢alisan ebeveynlere
gore kendilerini daha degersiz bir yasam pozisyonunda gérmektedirler. Calisan bireylerin, ekonomik olarak daha
Ozgur hissetmesi, kendi bilgi ve becerilerini kullanarak benligine iliskin olumlu dénutler almasi ve dolayisiyla
kendine iliskin yasam pozisyonunun olumlu yénde etkilenmis olabilecegi diistinlilmektedir. Ayni zamanda ¢alisma
ortami kisinin sosyal iligkiler kurdugu, benligine yonelik temas iletilerini alabildigi bir ortam olmasi sebebiyle
bireyin kendine iliskin yasam pozisyonunda olumlu bir etkiye sahip olabilmektedir. Ayni sekilde “ben iyiyim” ve
“sen iyisin” yasam pozisyonlarinin is yasamindaki memnuniyet dizeylerine gére anlamli dizeyde farkhlastig
belirlenmistir. Yani is yasamindan yiksek diizeyde memnuniyet duyanlar, orta diizeyde memnuniyet duyanlara
gore kendilerini ve digerlerini daha olumlu gérmektedir. Literatlrde is-aile yasami ya da toplumsal yasam
alanlarinin herhangi birinde memnuniyetin artmasinin digerler alanlarin da kalitesini arttirdigi gosterilmistir
(Greenhaus ve Powell, 2006; Siu vd., 2010). Erken dénem transaksiyonel analiz kurami arastirmalari, is ortaminda
ve aile lyeleri arasinda her bireyin kendisini esit derecede iyi olarak gérmesinin miimkiin olmadigini, kisinin farkh
yeteneklere sahip oldugunu hissetmenin kendisini ve baskalarini daha iyi olarak gérmelerine sebep olabilecegi

Gzerinde durulmustur (Jacobs,1997).

Yapilan bu arastirmada katilimcilarin esleriyle olan iletisimlerinden; yiksek memnuniyet duyan ebeveynler
kendilerini daha degerli hissederken, memnuniyetsizlik duyanlar kendilerini daha degersiz hissetmektedirler.
Kuramsal olarak degerlendirildiginde, sistem kuraminda iliski kavrami; sistemin icindeki 6gelerin nedensellikten
uzak bir sekilde birbirleriyle baglantih oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla, sistemin parcalari birbirlerini
dogrudan veya dolayh bir sekilde etkilemekte ve degistirmektedir (Teater, 2015). Buna gore; kisilerin bir alt
sistemde yer alan esleriyle olan iletisimlerinin, bir bagka alt sistemde yer alan yasam pozisyonlarini, kendilerini
ve digerlerini onaylamalarini ya da onaylamamalarini dolayh yollardan etkilemektedir. Benzer sekilde ¢ocuklariyla
iletisimlerinden yiksek diizeyde memnuniyet duyan ebeveynlerin, memnuniyetsizlik duyan ebeveynlere gore
kendilerini daha ¢ok onayladiklari ve glivende hissettikleri gorllmustir. Erikson’in kisilik kuramina gore
degerlendirildiginde birey, pozitif ve negatif durumlar arasinda psikososyal catismalar yasayarak cesitli
evrelerden gecer ve bir ¢ozlime ulasir. Bu ¢o6ziime gore ise birey bu evreyi saghkli ve uyumlu veya uyumlu
olmayan sekilde atlatmis olur. Birey, sekiz evreden biri olan ‘liretkenlige karsi durgunluk’ evresinde; gocuk
yetistirmede iyi oldugunu, baska insanlarin bakim sorumlulugunu alabildigini veya gelecek nesillere bir katkida
bulunabildigini disiinmezse kisisel bir durgunluk ve gelecege etki edememe gibi hisler yasayabilmektedir (Berk,
2013). Buna gore; kisi ¢ocuklariyla olan iletisiminden yiliksek diizeyde memnuniyet duyuyorsa, kisinin ¢ocuk
yetistirme ve gelecege katkida bulunma agisindan kendisini liretken hissettigi diisinilmektedir. Boylece kisi

kendini onaylamaktadir.

Bu calismada katilimcilarin kendi ebeveynleri ile iletisimleri de degerlendirilmis ve kendi ebeveynleri ile yiksek
diizeyde memnuniyet duyan katilimcilarin, memnuniyetsizlik duyan ebeveynlere gore kendilerini daha c¢ok
onayladiklari goriilmistir. Transaksiyonel Analiz Kuramina gore kurgu ¢ocukken olusturulmus bir yasam plani

olmakla beraber ebeveynler tarafindan pekistirilmektedir (Stewart ve Joines, 2018). Bu agidan duslinildiginde
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kisinin; ebeveyniyle olan iyi iletisimi yasam kurgusunu etkilemekte ve boylece olumlu iletisim gelistiren kisiler

kendisini daha giivende ve onaylanmis hissetmektedir.
ONERILER

Bu arastirmanin sonuglarinin gelecek arastirmalara yon vermesi beklenmektedir. Ayrica ilerleyen zamanlarda,
Transaksiyonel Analiz Kurami gergevesinde aile egitim programlarinin planlanmasi ve aile gocuk etkilesimlerinin

gugclendirilmesine yonelik galismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

KAYNAKCA

Akkoyun, F. (2001). Psikolojide islemsel Céziimleme Yaklasimi Transaksiyonel Analiz. Nobel Yayincilik, 2. Baski,
Ankara.

Alisinanoglu, F. (1995). Universite Ogrencilerinin Ben (Ego) Durumlari ile Ana-Baba Tutumlarini Algilamalarini
Etkileyen Bazi Degiskenlerin incelenmesi. Yayinlanmamis doktora tezi. Ankara Universitesi Fen Bilimleri
Estitlisu.

Berne, E. (2018). insanlarin Oynadigi Oyunlar. (H. Haktanir, Cev.). istanbul: Koridor Yayinlari. (Orijinal basim tarihi,
1964).

Berne, E. (1962). Classification of positions. Transactional Analysis Bulletin, 1(3),23.

Berk, L. E. (2013). Cocuk gelisimi. (A. Dénmez, Cev.). Ankara: imge Kitapevi. (Orijinal eser 2009).

Boholst, F. A., Boholst, G. B., & Mende, M. M. B. (2005). Life positions and attachment styles: A canonical
correlation analysis. Transactional Analysis Journal, 35(1), 62-67.

Biyiikoztiirk, S. (2014). Deneysel desenler: Ontest-sontest, kontrol grubu, desen ve veri analizi. Ankara: Pegem
A.

Corey, G. (2009). Transactional analysis. Theory and practice of counseling and psychotherapy (8th ed.). Retrieved
from http://www.acadiau.ca/.

Dicle, A. N. (2017). Engelli cocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol durumlari. Joural of Social and Humanities
Sciences Research, 12(4), 806-818.

Ende ince, Z., & Gudiicii Tufekgi, F. (2015). Engelli cocugu olan ebeveynlerde evlilik uyumu ve yasam doyumunun
degerlendirilmesi ve etkileyen faktérlerin belirlenmesi. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi,
4(1), 102-112.

Dixit, V., & Shukla, A. (2016). The Psychological Life Positions of Youth in the Context of Nirbhaya Incident. Journal
of Psychosocial Research, 11(1), 33.

Greenhaus, J. H.,, & Powell, G. N. (2006). When work and family are allies: A theory of work-family

enrichment. Academy of management review, 31(1), 72-92.

76  Demircioglu, H., Tercan, H., Serin, G., Yiiksel, R., Gokbayrak, S., Giirevin, G., Okten, 0. ve ipek, Z.
(2019). Ebeveynlerin Yasam Pozisyonlarinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi,
International Journal of Education Technology and Scientific Researches, Vol: 4, Issue: 8, pp. (65-
77).


http://www.acadiau.ca/

IJETSAR (International Journal of Education Technology and Scientific Researches) (ISSN: 2587-0238)
Cilt /Vol:4  Sayi /Issue:8 Yil/ Year: 2019

Harris, A. T. (1969). BEN OK’IM- SEN OK’SIN (12. Basim). (M. Sahin, Cev. Ed.). istanbul: Okynanus Yayinlari.
(Orijinal ¢alisma basim tarihi 1969)

Isgor, I. Y., Kaygusuz, C., & Ozpolat, A. R. (2012). Life positions scale language equivalence, reliability and validity
analysis. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 47, 284-291.

Jacobs, A. (1997). Berne's Life Positions: Science and Morality. Transactional Analysis Journal, 27(3), 197-206.

Kayalar, M. (2003). Yoneticinin isyerindeki ego durumunun transaksiyonel analiz agisindan degerlendirilmesi.
(Cevrimigi), http://www.sdu.edu.tr.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yéntemi. Ankara: Nobel Yayincilik.

Kegeci, A. (2007). Hemsirelik egitiminde iletisime yeni bir yaklagim: Transaksiyonel Analiz. Uluslararasi insan
Bilimleri Dergisi, 4(2), 1-12.

Mazlum, M. M. ve Atalay Mazlum, A. (2017). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yonteminin Belirlenmesi. Route
Educational and Social Science Journal, 4(4), 1-21.

Stewart, I., & Joines, V. (2018). Giliniimiizde TA: Transaksiyonel analiz’e yeni bir giris (F. Akkoyun, Cev. Ed.).
Ankara: Eksi Kitaplar.

Teater, B. (2015). Sosyal hizmet kuram ve yéntemleri (A. Karatay, Cev. Ed.). Ankara: Nika Yayinevi.

Turan, N. Ve Duman, N. (2009). Transaksiyonel Analiz Yaklasimi ve Sosyal Hizmetlerde Kullanimi. Ankara: Maya
Akademi

Wiesner, V. (2004). An examination of the relationships between affective traits and existential life positions.

University of North Texas Dissertation Doctor of Philosophy

77  Demircioglu, H., Tercan, H., Serin, G., Yiiksel, R., Gokbayrak, S., Giirevin, G., Okten, 0. ve ipek, Z.
(2019). Ebeveynlerin Yasam Pozisyonlarinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi,
International Journal of Education Technology and Scientific Researches, Vol: 4, Issue: 8, pp. (65-
77).



