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0z

Bu cgalismasinin amaci; spor bilimleri fakiltelerinde 6grenim goren, tenis, ylizme ve futbol
branslarinda uzmanlik alan (niversite 6grencilerinin 6z gliven ve 6z yeterlilik dizeylerinin
incelemektir. Arastirmanin evrenini spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goéren Ogrenciler
drneklemini ise Trabzon, Ondokuz Mayis, Firat, Kafkas ve inénii Universitelerinin Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon
boélimlerinde 6grenim goren toplamda 318 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” Akin, A. (2007) tarafindan
gelistirilen Oz-gliven Olcegi ve Aypay, A. (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis Genel Oz Yeterlik
Olgegi kullanilmistir. Calismada iki degiskenli gruplar arasindaki karsilastirma student t testi ile iki
ve daha fazla degiskenli gruplarda ise Tek yonll varyans analizi uygulandi. Gruplar arasindaki
farkliligr belirlemek igin post-hoct testlerinden Tukey ¢oklu karsilastirma testi kullaniimistir.
Olgekler arasindaki iliskiye Wilson Korelasyon kat sayisi ile bakilmistir. Calismada cinsiyet, yas, ana
okuluna gitme durumu, alkol kullanimi, uzmanlik aldigi bransi segme sebebi, gelir durumu,
Universite oncesi ilgilendigi spor tirli degiskenlerinde 6z yeterlilik ve 6zglven dizeyleri arasinda
anlamh bir farkhhga rastlanmazken(p>0,05), uzmanlk aldigi brans ile kag yildir ilgilendigi, uzmanlhk
bransi, uzmanhk bransini kag dénem aldigi ve okudugu bolime gore olan degiskenlerde 6z yeterlilik
ve oOzgliven diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir(p<0,05). Sonug olarak uzmanlik alan
Ogrencilerin tercih ettikleri brans, bdliim, uzmanlhk bransi ile ilgilenme siiresinin 6zglven ve 6z
yeterlik dizeyleri ile yakindan iliskili oldugu gézlemlenmistir. Futbol bransinda uzmanlk alan spor
yoneticiligi bolimiinde 6grenim goren 4-5 yil Gstli brans ile ilgilenen ve 1 donem Gstl uzmanhk
dersini alan 6grencilerin 6zgiiven ve 6z yeterlilik dizeylerinin arttirilmasi bireylerdeki sayginhk ve
basari agisindan 6nem arz etmektedir. Tenis bransini tercih eden, 1 dénem uzmanlik alan dersini
alan ve rekreasyon béliminde egitim goren bireylerin 6zgliven ve 6z yeterlilik diizeyleri daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz giiveni yiikselen antrendriin dgrencisi ile iletisimi kuvvetli
olup daha basarili sporcularin yetismesinin 6niinl agabilecegi soylenebilir.
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THE EXAMINATION OF SELF-CONFIDENCE AND SELF-EFFICACY LEVELS OF
STUDENTS SPECIALIZING iN TENNIiS, SWiMMING, AND FOOTBALL

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the self-confidence and self-efficacy levels of university students
specializing in tennis, swimming, and football within sports sciences faculties. The population of
the research consists of students studying in sports sciences faculties at Trabzon, Ondokuz Maysis,
Firat, Kafkas, and indni Universities, with a total sample of 318 students enrolled in the Physical
Education and Sports Teaching, Coaching, Sports Management, and Recreation departments. Data
collection tools included a “Personal Information Form” prepared by the researcher, the Self-
Confidence Scale developed by Akin, A. (2007), and the General Self-Efficacy Scale adapted into
Turkish by Aypay, A. (2010). The study utilized the Student's t-test for comparisons between two-
variable groups, while one-way analysis of variance (ANOVA) was applied for groups with two or
more variables. To determine differences between groups, the Tukey multiple comparison test was
used. The relationship between the scales was examined using the Wilson correlation coefficient.
The study found no significant differences (p>0.05) in self-efficacy and self-confidence levels
concerning variables such as gender, age, preschool attendance, alcohol use, reasons for choosing
the field of expertise, income status, and types of sports engaged in prior to university. However,
significant differences (p<0.05) were detected in self-efficacy and self-confidence levels in relation
to the years of interest in their specialization, the chosen field of expertise, the number of
semesters taken in their specialization courses, and the department studied.In conclusion, it was
observed that the chosen specialization, department, and duration of interest in the field were
closely related to self-confidence and self-efficacy levels. For students in the Sports Management
program specializing in football, those who have been engaged with the field for more than 4-5
years and have taken specialization courses for more than one semester demonstrated increased
self-confidence and self-efficacy, which are significant for individual respect and success. It was
also concluded that individuals who preferred tennis, took specialization courses for one semester,
and studied in the Recreation department had higher levels of self-confidence and self-efficacy. It
can be argued that a coach with increased self-confidence has stronger communication with their
students, potentially leading to the development of more successful athletes.

Keywords: Self-confidence, self-efficacy, sports.
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GiRiS

Spor ortaminda antrendr ve sporcu kavramlar birbiriyle baglantih olarak degerlendirilmesi gereken énemli
degerlerdir. Sporcularin antrenorleriyle olan iliskileri, sporcularin kigik yaslarindaki temel egitim sirecinde
baslamaktadir. Sporcularin spor yasantilarinda gelisimlerinin takip edilmesi ve gézlemlenmesi, iyi bir diizeye
gelmeleri ve performanslarinda sureklilik saglanmasi igin antrendrler tarafindan yogun bir bilgi birikimi ve
uygulama tecriibesi ortaya koyulmaktadir (Gélleroglu i., 2010). Bununla birlikte sporcu ve antrenér arasindaki
iliskide karsilikli yiksek giivenin, sayginin, beraber sorumluluk alabilme ve kazanma isteginin ve meydana
gelebilecek tum duygusal olasiliklarin varligi goéz ardi edilmeyecek kadar dnemlidir. Buna benzer durumlar
kuvvetli bir iletisim siireciyle ortaya ¢ikabilmektedir. Ozgiivenin spor ortaminda basari elde edebilmek nasil bir
rol oynadigini belirlemeye yardimci olmak i¢in bircok degerlendirme yapilmistir. Sporda 6zglivenin nerede rol
aldigini anlamak, sporda 6zgiivenin nasil gelistiginin farkina varmakla baslar. Ozgiiven bireylerin hayatlarini
surdirebilmeleri igin 6nemli bir olgudur. Spor ortamlarinda meydana gelen antrendr o6grenci iletisimi,

ogrencilerin psikolojik ve fiziksel olarak gelisimleri bakimindan olduk¢ca 6nemlidir (Demirkan vd., 2010).

Bireysel spor faaliyetleri, bireyin tek basina herhangi birinden yardim almadan yaptigi hareketleri kapsamaktadir.
Egitim ve kazang dlizeyi dustiikce kisiler kendilerini ispatlamaya calisirken, egitim ve kazang dizeyi ylikseldikce
spor daha ¢ok eglenme, mutlu olma amaglari icin yapiimaktadir. Ornegin, egitim diizeyi yiikseldik¢e uzak dogu
sporlari, binicilik, kayak, tenis, ylizme, dagcilik gibi branslarin daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir. Bu
¢alismanin amaglarindan bir tanesi; ylizme ve tenis gibi iki tane glinimuzde 6nplanda olan bu branslari tercih
eden 6grencilerin giinlik hayatta karar verme ve hizli distinme gibi 6zelliklerinin degerlendirilerek 6zgliven ve
Ozyeterlilik seviyelerini incelemektir. Yizme bransini tam anlamiyla bireysel bir spor olarak adlandirabiliriz. Bunun
yanisira tenis sporu zaman zaman takim halinde ikili takimlar ile oynanabilmektedir. Bu ylizden ikili takimlar
halinde oynandigl zaman takim sporu olarak adlandiriimaktadir ama tenis bransi 6ziinde bireysel bir spor olarak

tanimlanmaktadir.

Diinyada sporun ortaya ciktigi ilk zamanlardan itibaren baslayan ve insanlar igin vazgecilmeyen bir unsur olarak
gliniimiize kadar yenilenerek ve degiserek gelmis olup bugiinkii seklini almistir. Ozellikle 1950’li yillar ile birlikte
tlin diinyada spor alaninda takim sporlari da insanlari etkileyerek ilgi alanini genisletmistir. Teknolojik ilerleme ile
birlikte 1980’li yillar 6ncesinde bireysel sporlar daha popiler iken, 1980’'lerden sonra takim sporlarinin da 6ne
ciktigi gérilmektedir. Ozellikle futbola olan ilgi artmis ve diger spor branslarina da sigrayarak devam etmistir.
Futbol takim sporlari arasinda diinya genelinde en ¢ok dikkat ceken ve en ¢ok tercih edilen bir spordur. Futbol ve
diger takim sporlarini tercih eden insanlar yardimlasma, iletisim kurma, kisisel gelisimini saglama, yeni insanlar
tanima gibi birgok firsat elde ederler. Takim sporlari insanlarin sosyellesmesi agisindan biyik bir 6neme sahiptir.
Buglin en biyilk spor organizasyonlarinin, olimpiyat oyunlarinin ve diinya futbol sampiyonasinin oldugu bilinen
bir gercektir. Futbol basta olmak Uzere basketbol, voleybol, hentbol, Amerikan futbolu, su topu ve ¢im hokeyi
gibi sporlar 6n plana ¢ikmaktadir (Sahan, 2007). Diinya genelinde takim sporlari arasinda en ¢ok tercih edilen
spor olmasi sebebiyle futbol bransini calismamiza dahil edip futbol bransini tercih eden insanlarin 6zgliven ve

ozyeterlilik seviyelerini inceleyecegiz
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Sporcularin antrenman ve maclar sirasinda yasadiklari farkh duygularin antrenérler tarafindan iyi anlasilabilmesi
igin birlikte gegirilen siireglerdeki iletisimlerinin nitelikli ve etkili bir sekilde olmasinin &nemi oldukca fazladir. Oz
yeterlilik inanglari, bireyin hayallerine ve kendi ¢abalarina dayali olarak ulagsmak istedigi hedefleri belirlemede ve
bu hedeflere ulagsma siirecinde deneyimli bireyleri kontrol etmede bir pusula gérevi gorir. Egitim ve spor, basarili
bir birey olma yolundaki en 6nemli etkenlerdendir. T.C. Anayasasinin 42. ve 59. Maddeleri hem egitim hem de
spora verilen 6énemi acik bir sekilde dile getirmistir, her bir bireyin egitim ve 6gretim faaliyetlerinden
faydalanabilecegini ayni zamanda da bireylerin beden ve ruh saghgini korumak, sporu her alana yaymak,
sporculari korumak igin gerekli tedbirleri alacagini agikg¢a belirtmektedir. Birey bir bltin olarak degerlendirilmeli
ve tlim yonleri ile ele alinmaldir. Bu ylzden bireyin egitim hakki gibi diger haklarin da kisinin toplumsal
davraniglari kazanmasinda ve sirdirmesinde ¢ok énemli bir yeri vardir. Cift kariyerli bireyler (6grenci ayni anda
sporcu) igin hem egitim hem de spor yasantisini bir arada yiiritmek oldukga zordur. Yapilan arastirmalara
bakildiginda 6z yeterliligin ve 6zgiiven dizeyinin sporla olan iliskisi gérmezden gelinemeyecek kadar 6nem arz
etmektedir. Spor yapmanin, cesitli gruplar olusturularak spor aktivitelere katimin yiksek seviyelerde 6z
yeterlilige ve pozitif yonde bir 6zgliven seviyesini ortaya ¢ikardigi yapilan ¢alismalarla érneklendirilmistir. Bu
¢alismanin amaci bireylerin ilgilendikleri branslara gore o6zgliven ve o6zyeterlilik dizeylerini incelemektir.
Bireylerin ilgilendikleri branslarin 6zgiiven ve 6zyeterlilik durumlarina ne gibi bir katkisi var sorusunun cevabi

aranmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma Modeli Arastirmada, genellikle bir konu veya popilasyon hakkinda mevcut durumu anlamak igin
kullanilan iliskisel tarama arastirma modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, bir konu hakkinda daha kapsaml bir

arastirma yapmadan 6nce mevcut durum hakkinda genel bir fikir edinmek icin kullanilabilir (Karasar, 1999).

Arastirmada 6lceklerin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi icin Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal ve

Beseri Bilimler Etik Kurulu’'ndan 29.04.2022 tarihinde 2022-276 sayil karari ile onay alinmstir.

Bu calisma yiiksek lisans tezinden uyarlanmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 2021-2022 egitim-6gretim yilinda okuyan ve tenis, ylizme,
futbol branslarinda uzmanlik alan Universite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Trabzon,
Ondokuz Mayis, Firat, Kafkas ve inénii Universitelerinin Spor Bilimleri Fakiltelerinde; Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Antrenérliik, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon béliimlerinde 6grenim géren 2021-2022 egitim-
ogretim yilinda okuyan ve tenis, ylizme, futbol branslarinda uzmanhk alan 6grenciler igerisinden tesadiifi

ornekleme yontemi ile segilmis toplamda 318 6grenci olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada, Akin, A. (2007) tarafindan gelistirilen 2 alt boyut toplamda 33 maddeden olusan Oz-giiven Olgegi ve
Aypay, A. (2010) tarafindan uyarlanmig Genel Oz Yeterlik Olgegi kullanilmistir.

Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO)

Aypay, A. (2010) tarafindan uyarlanmis Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO) ters puanlanan madde yoktur. Cevap
seceneklerinin puanlanmasi: Yiiksek puan genel 6z-yeterligin yiksek olduguna; diisiik puan disik olduguna isaret
etmektedir. Olcek analizlere toplam puan lzerinden katilmaktadir. Bu élgek, bireylerin stresli yasantilarla basa
cikabilme ve bunlara uyum saglayabilme becerilerine yénelik algilarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcekte

yer alan ifadeler su sekildedir. “Tamamen yanls”, “Biraz dogru”, “Orta dizeyde dogru”, “Tamamen dogru”

seklinde siralanmis; 4, 3, 2, ve 1 seklinde derecelendirilmis dortli likert tipindedir.

Oz-giiven Olgegi (0GO)

Akin, A. (2007) tarafindan gelistirilen Oz-giiven Olcegi’ndeki toplam madde sayisi 33’diir. Bu nedenle 5 dereceli
Likert tipi hazirlanan bu 6lcekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en dusik puan ise 33’dir. Olumsuz madde
bulunmayan o6lgekten alinan ylksek puan, yiiksek dizeyde 6z-gliveni gostermektedir. (1) Hig bir zaman (2)
Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Olcegin iki adet alt boyutu
bulunmaktadir. 1, 3,4, 5, 7,9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32 numarali maddeler i¢ 6z-giiven boyutunu,
2,6,8,11, 13,14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33 maddeler ise Dig 6z-gliven alt boyutunu temsil etmektedir.

Verilerin Analizi
Arastirmada, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda okuyan ve tenis, ylizme, futbol branslarinda uzmanlik alan
Universite 6grencilerin 6lgek maddelerine verdigi cevaplarin i¢ tutarliigini kontrol etmek amaci ile giivenirlilik

katsayilari (cronbach alpha) hesaplanmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Olcek Maddelerine Verdikleri Cevaplara Ait i¢ Tutarlilik Katsayilari

Olgek ic Tutarlilik Katsayis Degerlendirme

Oz Yeterlilik Olcegi 0,925 Yiiksek Diizeyde Glvenilir
Ozgiiven Olcegi 0,973 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
ic Ozgiiven 0,949 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Dis Ozgiiven 0,944 Ylksek Duzeyde Guvenilir

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testi ile incelenmistir (P>0,05). Calismada, 6lgek toplam puanlarinin cinsiyet (kadin-erkek), ana okula gitme
durumu (evet-hayir), alkol kullanimi (evet-hayir), Gniversite 6ncesi spor tiiri (bireysel-takim) degiskenine gore
farklilik gosterip gdstermedigi Student t test, yas, gelir diizeyi, okudugu bélim, uzmanlik bransi kag donem aldig,
uzmanlk spor bransi, uzmanlik bransi segme sebebi, uzmanlk bransi ile ilgilenme siiresi degiskenlerine gére
farkhhk gosterip gostermedigi ise Tek Yonli Varyans Analizi ve Tukey coklu karsilastirma testi ile belirlenmistir.
TUm istatistiksel hesaplamalarda SPSS 22.0 V. istatistik paket programi kullaniimistir. Arastirma bulgulari, n(%),

ortalama, standart sapma degerleri olarak verilmis olup, bulgular p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmada, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda egitim goren ve tenis, ylizme, futbol branslarinda uzmanlik alan

Universite 6grencilerin demografik 6zelliklerine gére dagilimlari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Ve Yiizde Dagilimlari

Cinsiyet n % Ana Okula Gitme Durumu n %
Kadin 130 40,9 Evet 132 41,5
Erkek 188 59,1 Hayir 186 58,5
Toplam 318 100,0 Toplam 318 100,0
Alkol Kullanim Durumu n % Universite Oncesi ilgilendigi Spor Tirii  n %
Evet 94 29,6 Bireysel 180 56,6
Hayir 224 70,4 Takim 138 43,4
Toplam 318 100,0 Toplam 318 100,0
Yag Dagilimi n % Uzmanlik Brangi Segme Nedeni n %
18-20 27 8,5 Ekonomik gelir 51 16,0
21-22 160 50,3 Kariyer planlamasi 109 34,3
23-25 95 29,9 Arkadas onerisi 31 9,7
26 ve Ustl 36 11,3 Bransa olan ilgi 127 39,9
Toplam 318 100,0 Toplam 318 100,0
Gelir Duzeyi n % Uzmanlik Bransgi n %
Duslk (Gelir<Gider) 67 21,1 Tenis 105 33,0
Orta (Gelir=Gider) 183 57,5 Yiizme 106 33,3
Yiksek (Gelir>Gider) 68 21,4 Futbol 107 33,6
Toplam 318 100,0 Toplam 318 100,0
Okudugu Bolim n % Bransiyla ilgilenme Siiresi (yil) n %
BSO 14 4.4 1 82 258
ANT 151 47,5 2-3 71 223
SYB 86 27,0 4-5 71 22,3
REK 67 21,1 6 ve lzeri 94 29,6
Toplam 318 100,0 Toplam 318 100,0

manlk Bransi Dersi Kagc Donem
Uzmanh ansl Dersi Kag DoOne n %

Aliyor
1 107 33,6
2 98 30,8
4 113 35,5
Toplam 318 100,0

Arastirmaya gonulli olarak katilan bireylerin %59,1’i erkek, % 58,5 ana okuluna gitmeyen, %70,4 alkol
kullanmayan, % 56,6’sI tiniversite dncesi ilgilendigi spor tiir bireysel spor, %50,3’(i 21-22 yas araliginda, %39,9'u
uzmanlik bransi se¢me nedeni bransa olan ilgi, %57,5 orta gelirli, %33,6 uzmanlik bransi tenis, %47,5 antrenorliik
egitimi bolimi, %29,6 6 yil ve lizeri ve % 35,5 ise uzmanlik brans dersinin 4 donem oldugunu beyan etmistir

(Tablo 2).
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Tablo 3. Cinsiyete Gére Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS P-degeri
. . Erkek 130 36,90 6,96
Oz Yeterlilik Olgegi 0,715
Kadin 188 37,18 6,57
. A Erkek 130 139,32 24,09
Ozgiiven Olgegi 0,143
Kadin 188 135,36 23,22
Co Erkek 130 71,65 12,43
I¢ Ozgiiven 0,196
Kadin 188 69,83 12,18
" Erkek 130 67,67 11,94
Dis Ozgtiven 0,106
Kadin 188 65,53 11,29

Arastirmada kadin ve erkek katilimcilarin Oz yeterlilik ve Ozgiiven 6lgek toplam puan ve alt boyut toplam puanlari

arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir (P>0,05; Tablo 3).

Tablo 4. Ana Okula Gitme Durumuna Gére Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri
Ana  Okula

Olgekler ve Alt Boyutlar Gittin mi? n Ortalama SS P-degeri
" " Evet 132 36,64 7,23
0z Yeterlilik Olgedi ve ' ' 0,346
Hayir 186 37,37 6,34
o A Evet 132 137,12 25,02
Ozgiiven Olgegi 0,928
Hayir 186 136,88 22,64
. Evet 132 70,68 12,86
I¢ Ozgiiven ve 0,894
Hayir 186 70,49 11,91
. Evet 132 66,44 12,41
Dis Ozgtiven 0,965
Hayir 186 66,38 11,01

Arastirmada ana okula gidip gitmeme durumuna gére katiimcilarin Oz yeterlilik ve Ozgiiven 6lgek toplam puan

ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05; Tablo 4).

Tablo 5. Alkol Kullanim Durumuna Gére Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar  Alkol Kullanimi  n Ortalama SS P-degeri
. I Evet 94 37,19 6,60
Oz Yeterlilik Olgegi 0,830
Hayir 224 37,01 6,79
. I Evet 94 135,51 25,80
Ozgiiven Olgegi 0,474
Hayir 224 137,59 22,68
o Evet 94 69,70 13,42
I¢ Ozgliven 0,414
Hayir 224 70,94 11,80
" Evet 94 65,81 12,64
Dis Ozgtiven 0,553
Hayir 224 66,66 11,14

Arastirmada alkol kullanim durumuna gére katilimcilarin Oz yeterlilik ve Ozgiiven 6lgek toplam puan ve alt boyut

toplam puanlari arasinda anlamh bir farkhlik tespit edilmemistir (P>0,05; Tablo 5).

Tablo 6. Universite Oncesi ilgilendigi Spor Tiiriine Gére Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Spor Tari n Ortalama SS P-degeri
.. el Bireysel 180 37,45 6,80
Oz Yeterlilik Olgegi 0,830
Takim 138 36,57 6,60
. Bireysel 180 137,96 25,15
Ozgiiven Olgegi 0,474
Takim 138 135,70 21,49
S Bireysel 180 71,04 13,14
I¢ Ozgliiven 0,414
Takim 138 69,96 11,11
. Bireysel 180 66,92 12,24
Dis Ozgtiven 0,553
Takim 138 65,73 10,69
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Arastirmada Universite dncesi ilgilendigi spor tiiriine gére katilimcilarin Oz yeterlilik ve Ozgiiven 6lcek toplam

puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05; Tablo 4.5).

Tablo 7. Yas Dagilimina Gére Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Yas Dagilimi (yil) n Ortalama SS P-degeri
18-20 27 36,37 9,19
= e ) 21-22 160 36,78 5,91
Oz Yeterlilik Olgegi 0,099
23-25 95 38,37 6,56
26 ve Ustu 36 35,44 8,02
18-20 27 137,22 26,61
N I 21-22 160 137,30 20,86
Ozgiiven Olgegi 0,276
23-25 95 139,01 22,38
26 ve Ustu 36 130,00 33,81
18-20 27 70,52 14,15
L 21-22 160 70,94 10,74
I¢ Ozgiiven 0,178
23-25 95 71,56 11,69
26 ve Ustl 36 66,39 17,57
18-20 27 66,70 12,55
. 21-22 160 66,36 10,45
Dis Ozgtiven 0,411
23-25 95 67,45 10,92
26 ve Ustu 36 63,61 16,48

Arastirmada katilimcilarin yas dagilimlarina gére Oz yeterlilik ve Ozgiiven 6lcek toplam puan ve alt boyut toplam

puanlari arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir (P>0,05; Tablo 7).

Tablo 8. Uzmanlik Bransi Secme Nedenine Gére Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgliven Diizeyleri
Uzmanlk Bransi Segmen

Olgekler ve Alt Boyutlar Nedeni Ortalama SS P-degeri
Ekonomik gelir 51 35,33 8,38
. N Kariyer planlamasi 109 37,53 6,09
0z Yeterlilik Olgedi yerpanam 0,250
Arkadas Onerisi 31 37,35 7,66
Branga olan ilgi 127 37,29 6,21
Ekonomik gelir 51 135,14 28,08
B —— Kariyer planlamasi 109 137,83 23,16
Ozgiiven Olgedi N 0,627
Arkadas onerisi 31 132,65 30,10
Bransa olan ilgi 127 138,05 20,19
Ekonomik gelir 51 69,65 14,22
L Kariyer planlamasi 109 70,95 12,21
I¢ Ozgiiven Y p" - 0,641
Arkadas Onerisi 31 68,35 15,95
Bransa olan ilgi 127 71,16 10,48
Ekonomik gelir 51 65,49 14,06
. Kariyer planlamasi 109 66,87 11,20
Dis Ozgtiven . . 0,628
Arkadas onerisi 31 64,29 14,41
Bransa olan ilgi 127 66,89 10,03

Arastirmada uzmanlik bransi segme nedenine gére katilimcilarin Oz yeterlilik ve Ozgiiven 8lgek toplam puan ve

alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05; Tablo 8).
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Tablo 9. Gelir Durumuna Gére Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Gelir Durumu n Ortalama SS P-degeri
Dustk 67 36,46 8,01
Oz Yeterlilik Olgegi Orta 183 37,17 5,82 0,697
Yuksek 68 37,37 7,62
Dusuk 67 139,28 19,84
Ozgiiven Olgegi Orta 183 137,15 20,87 0,461
Yuksek 68 134,25 32,50
Dusuk 67 71,75 10,40
i¢ Ozgiiven Orta 183 70,81 10,86 0,342
Yuksek 68 68,76 16,84
Dusuk 67 67,54 9,84
Dis Ozgiiven Orta 183 66,33 10,30 0,586
Yiiksek 68 65,49 15,80

Arastirmada katihmcilarin gelir durumuna gére Oz yeterlilik ve Ozgiiven 6lgek toplam puan ve alt boyut toplam
puanlari arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir (P>0,05; Tablo 9).

Tablo 10. Uzmanlik Bransina Gére Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Uzmanlik n Ortalama SS P-degeri
Tenis 105 38,54 a 5,48

Oz Yeterlilik Olcegi Yizme 106 36,75 ab 6,99 0,015
Futbol 107 35,93 b 7,33
Tenis 105 140,83 a 19,07

Ozgiiven Olcegi Yiizme 106 138,43 ab 22,35 0,014
Futbol 107 131,76 b 27,80
Tenis 105 72,92 a 9,41

ic Ozgiiven Yiizme 106 71,04 ab 11,93 0,009

Futbol 107 67,30 b 14,52
Tenis 105 67,90 a 10,03

Dis Ozgiiven Yizme 106 67,40 ab 10,65 0,025
Futbol 107 63,95 b 13,46

Arastirmada katimcilarin uzmanlk bransina durumuna gére Oz yeterlilik ve Ozgiliven dlcek toplam puan ve alt
boyut toplam puanlari arasinda anlamh bir farkhlik tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 10). Arastirmada uzmanlik
dersi olarak tenis bransini secen bireylerin 6z yeterliligi ve 6zgliveni futbol bransini secenlere gére daha ylksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Okudugu Bélime Gére Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Bolim n Ortalama SS P-degeri
BSO 14 36,71 ab 6,38
. 3 ANT 151 37,04 ab 6,46
0z Yeterlilik Olcegi ' ' 0,041
z Teteriiiix Clceg! SYB 86 35,76 b 7,90 '
REK 67 38,88 a 5,31
BSO 14 141,43 ab 17,23
L ANT 151 135,75 be 21,03
Ozgiiven Olcegi SYB 86 132,06 ¢ 31,87 0,005
REK 67 145,12 a 14,23
BSO 14 73,14 ab 8,59
. ANT 151 69,68 ab 11,04
e B2 . : 0,002
¢ Lzguven SYB 86 68,09 b 16,48 '
REK 67 75,24 a 7,18
BSO 14 68,29 ab 9,09
3 ANT 151 66,08 ab 10,31
Dis Gzgii 0,015
2 Leguven SYB 86 63,97 b 15,48 '
REK 67 69,88 a 7,58
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Arastirmada katilimcilarin okuduklari boliime gore 6z yeterlilik ve 6zgiliven olgek toplam puan ve alt boyut toplam
puanlari arasinda anlamh bir farkhhk tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 11). Arastirmada rekreasyon bolimiinde
uzmanlik alan dersi segen katilimcilarin 6z yeterlilik ve 6zgliven duizeyleri spor yoneticiligi bélimiinde uzmanlik

alan dersi segen katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 12. Uzmanlik Aldigi Brans ile ilgilenme Siiresine Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar ilgilenme Siresi(Y1l) n Ortalama SS P-degeri
1 82 37,74 a 6,30
” el AL 2-3 71 38,72 a 5,95
Oz Yeterlilik Olgegi 0,007
4-5 71 35,00 b 8,19
6 ve lzeri 94 36,79ab 6,03
1 82 141,34a 20,61
. 23 71 140,23a 20,64
Ozgiiven Olgegi 0,005
4-5 71 128,83 b 26,67
6 ve Uzeri 94 136,87 ab 24,51
1 82 73,30a 10,26
S 2-3 71 72,17 a 10,84
I¢ Ozgliven 0,001
4-5 71 65,85 b 14,05
6 ve Uzeri 94 70,55ab 12,69
1 82 68,04 a 10,71
L 2-3 71 68,06 a 10,05
Dis Ozgtiven 0,025
4-5 71 62,99 b 12,87
6 ve Uzeri 94 66,32ab 12,00

Arastirmada katilimcilarin uzmanlik bransi ile ilgilendikleri siireye gére Oz yeterlilik ve Ozgiiven 6lgek toplam puan
ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamh bir farkhilk tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 12). Arastirmada
uzmanlk bransi ile gecen siire 3 yil ve daha az olan katilimcilarin 6z yeterlilik ve 6zgliveni 4-5 yil olan katilimcilara

gore daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 13. Uzmanlik Alan Dersi Kag Dénem Alma Durumuna Gére Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Dénem n Ortalama SS P-degeri
1 107 37,81 6,12
Oz Yeterlilik Olcedi 2 98 36,00 7,67 0,142
4| 113 37,28 6,32
107 143,09 a 18,32
Ozgiiven Olgegi 2 98 135,98 ab 24,42 0,002
4] 113 132,05 b 26,16
107 73,90 a 9,22
i¢ Ozgiiven 2 98 69,87 b 12,76 0,001
4] 113 68,04 b 13,75
107 69,20 a 9,39
Dis Ozgiiven 2 98 66,11 ab 11,93 0,004
4] 113 64,02 b 12,66

Arastirmada katiimcilarin uzmanlik alan dersini aldiklari dénem sayisina gére Oz yeterlilik (P=0,142) toplam
puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilk tespit edilemez iken, Ozgiiven 6lgek toplam puan ve alt
boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 13). Arastirmada uzmanlk alan
dersini bir donem alan bireylerin 6zgliven toplam puanlari dort donem alanlara gore daha yiksek oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 14. Bireylerin Oz Yeterlilik ve Ozgiiven Diizeyleri Arasi iliskiler

Ozgiiven i¢c dzgiliven Dis 6zgliven
0z yeterlik r-degeri 0,528 0,529 0,515
p-degeri <0,001 <0,001 <0,001

Arastirmada katilimcilarin Oz yeterlilik ve Ozgiiven 6lgek toplam puan arasinda % 52,8’lik orta diizey anlamli
pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (P<0,001; Tablo 14). Bir baska ifade ile bireylerin 6z yeterlilik diizeyleri

arttikga 6z gliven duizeylerinin de artacagi soylenebilir.
TARTISMA ve SONUC

Bu kisimda Uzerinde galisilan arastirmanin problem ciimlelerine yonelik ulasilan verilerin bulgulari yorumlanmis
ve bu konuya yonelik literatirle iliskilendirilerek tartisilmistir. Arastirmada 6grencilerin cinsiyet, yas, ana okuluna
gitme durumu, alkol kullanimi, uzmanlk aldigi brangi se¢gme sebebi, gelir durumu, tniversite dncesi ilgilendigi
spor tirl degiskenlerinde 6z yeterlilik ve 6zgliven dizeyleri arasinda anlaml bir farkhhga rastlaniimazken,
uzmanlik aldigi brans ile kag yildir ilgilendigi, uzmanlk bransi, uzmanlik bransini ka¢ dénem aldigi ve okudugu
bolime gore olan degiskenlerde 0z yeterlilik ve 6zgliven diizeyleri arasinda anlamli farkhhk tespit edilmistir.
Calismamizda kadin ve erkek 6grencilerin 6z yeterlilik ve 6zgliven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Ozen ve dig.(2014), Yildiz ve dig. (2016), Universite dgrencileri lizerinde yaptiklari
calismalarda cinsiyet degiskeni acgisindan 6z yeterlilik diizeyi arasinda anlamh farkliliga rastlamamistir. Yine
yuksek okul 6grencileri ile yapilan baska bir ¢calismada cinsiyete gore 6z yeterliligin degismedigi belirtilmektedir
(Yigitbas ve Yetkin, 2003). Literatlr incelendiginde agirlikh olarak 6z yeterlilik ve cinsiyet agisindan fark
olmamasina ragmen; Saridede (2018) hakemler lzerinde yaptigl calismada erkek hakemlerin 6z yeterlilik
puanlarinin kadin hakemlere gére daha yiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Sonuglar géz 6nine alindiginda
Universite 6grencileri tGzerinde yapilan galismalarda cinsiyet degiskeni ve 6z yeterlilik arasinda istatistiki olarak
anlamh farkhlik gorilmedigi fakat farkh gruplar izerinde yapilan ¢alismalarda cinsiyetin 6z yeterlilik Gzerinde
farkhlastigi gorilmektedir. Ozgiiven diizeyine gore kadin ve erkek dgrenciler arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanilmamistir. Sar ve digerleri (2010) lisans 6grencileri Gzerinde yaptiklari calismada kadin 6grencilerin daha
yuksek 6z glivene sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu calismada ortaya ¢ikan farkh bulgular cinsiyetin

Ozglven Uzerinde etkili olup olmadig1 konusunda kesin bir yargiya ulasilamadigini géstermektedir.

Ana okula gidip gitmeme durumuna goére katilimcilarin 6z yeterlilik ve 6zgliven diizeyleri agisindan anlamli bir
farklhihk olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle okul dncesi egitim cocuklar igin oldukga 6nemli bir siregtir.
Okul 6ncesi egitim alan ¢cocuklar kendi basina yemek yemek, dislerini fircalamak, oyuncaklari ile oynadiktan sonra
onlari yerine koymak, saatinde uyuyup saatinde uyanmak gibi bircok 6z bakim gerektiren davranisi yapmaya
cahsirlar ve bunlari 6grenirler. Bu da onlara 6zgiliven ve 6z yeterlilik kazandirir. Okul dncesi egitimi tercih etmeyen
aileler ise bireylere bu davranislari aile icerisinde kazandirmaya calisir. Okul Oncesi egitimin genellikle
ebeveynlerin yogun is hayati temposundan dolayi tercih edildigi séylenebilir. is hayati yeterince yogun olmayan
aileler ¢cocuklarin bu gelisim sirecini anaokulunu tercih etmeden 6zgiiven ve 6zyeterlilik diizeylerinin temelini
cocuklarina kendi tecriibelerinden faydalanarak kazandirmaya calistigl sdylenebilir. Bundan 6tiirii anaokuluna
gidip gitmeme durumuna gore bireyler arasinda 6zgliven ve 6z yeterlilik diizeyleri olarak bakildiginda anlamli bir

farkhhk ¢ikmadigi gbz 6niine alinabilir. Arastirmada alkol kullanim durumuna goére katilimcilarin 6z yeterlilik ve
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Ozglven dizeyleri arasinda anlamli bir sonug elde edilmemistir. Schulenberg ve Maggs (2002) olumsuz aile
iliskileri ve dislik 6zglivene sahip genclerin akran baski ve yaptirimlarina karsi daha pasif davrandiklarini, alkol,
madde kullanimi ve suglama gibi sosyal olarak onaylanmayan tutum ve davraniglara daha yatkin olduklar
sonucuna ulasmiglardir. Steffenhagen ve Burns (1987) 6zglveni disilk, kendini oldugu gibi kabul etmekte
zorlanan, engellerle miicadele etmekten kaginan, kisaca yasaminin sorumlulugunu alamayan kisilerde alkol ve
madde bagimliligina daha sik rastlandigini ileri sirmektedirler. Ayrica alkol bagimhlarinin gegmis yasantilarini
detayh olarak analiz ettiklerinde, bu kisilerin ailelerinin temel ihtiyaglarina karsi empati yapmadiklarini
gozlemlemislerdir. Alkol, sigara gibi sagliga zararli maddelerden korunmaya iliskin 6z-yeterlik inanci ergenlerin,
kendi saglklari hakkinda bilgilenmeleri ve sagliklarini korumaya yonelik dogru davranis ve tutumlar
kazanmalarina yonelik calismalarin hedeflenmesi, kisacasi saghkli bir toplumun olusturulmasi agisindan 6nemlidir
(Schwarzer R, 1995). Bireyler 6zellikle ergenlik zamanlarinda olan bireyler yasakli maddeleri kullanimin 6zgtiveni
ve Ozyeterlilik dizeylerini olumlu yonde etkilediklerini dislinlrler bu ylGzden bu tir davranislar gencler arasinda
yayginlasmaktadir. Bu ¢alismadaki sonu¢ goz 6niine alindiginda bireylerin literatiirdeki etkilere kapiimadigi
soylenebilir. Arastirmada Universite oncesi ilgilendigi spor tiriine gore katilimcilarin 6z yeterlilik ve 6zgliven
dizeyleri agisindan anlamh bir farklihk yoktur. Zeyrek ve Dogar (2020) lise Ogrencileri Gzerinde yaptiklari
toplamda 600 6grenciyi iceren calismada bireysel-takim sporu yapma durumu ile 6zgliven seviyeleri arasinda
toplam oOzgiliven puan ortalamalari arasinda anlamh farkliik sonucuna ulasmislardir. Elde edilen sonuca
bakildiginda bireysel spor yapan bireylerin 6zgliven diizeyleri daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ekinci (2013)
yaptigi calismada 6zglveni, bireyin gevresi ile olan iliskileri, iletisimi ve yasantilarinin algilanis bigimlerine gore
olusan ve degisim gosteren bir siire¢ olarak tanimlamistir. Cevre tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve
kabul edilme gereksinimin karsilanmasi bireyin kendini olumlu algilama bigimini etkilemektedir. Takim sporu ile
ilgilenen bireylerin bireysel sporlarla ilgilenen bireylere oranla gevresi ile daha fazla etkilesim halinde olmasinin
bu sonuca etkisinin oldugu soylenebilir. Calismamizin diger degiskenlerine paralel olarak takim sporu yapan
bireylerin 6zyeterlilik diizeylerinin, bireysel spor yapan bireylere nazaran oldukga diisiik oldugu gézlemlenmistir.
Bireysel spor yapan bireyler ile takim sporu ile ilgilenen arasindaki 6zgliven ve 6zyeterlilik diizeyine baktigimizda
sonug olarak bireysel spor ile ilgilenen bireyler kendilerini kisisel olarak yargilamaya takim sporu ile ilgilenen
bireylerden daha vyatkindir, ¢linkii bireysel sporcular sahada vyalnizlardir sadece belirli zamanlarda
antrendrlerinden yardim alabilirler. Ancak takim sporu ile ilgilenen bireyler icin durum boyle degildir. Takim
arkadaslari hatalarini telafi edebilir veya bir takim oyuncusu takim arkadasinin yeteneklerinden yararlanabilir. Bu
sebepten 6tird, bireysel sporcularin sahada yalniz olmalarinin sporcular icin daha yiliksek 6z yeterlilige neden

oldugu dustndlebilir.

Arastirmada katilimcilarin yas dagilimlarina gore 6z yeterlilik ve 6zgliven 6lgek toplam puan ve alt boyut toplam
puanlari arasinda anlamh bir farklilhk tespit edilememistir. Yaptigimiz ¢calismanin aksine Aksoy (2019) futbol
hakemleri ile ilgili yaptig1 arastirmasinda 6zgliven seviyelerinin yas degiskenlerine gore farklilik gosterdigi
sonucuna ulagmistir. Sahin (2016) calismasinda geng engelli sporcularin, daha yash sporculara nazaran 6zgiiven
duzeylerinin disilik oldugunu tespit etmistir. Literattrdeki bir diger ¢alismada ise 25 ve Uzeri yasa sahip spor ile

ilgilenen bireylerin i¢ dzgiliven, dis 6zgliven ve toplam 6zgliven seviyelerinin, diger yas gruplarina gére daha
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anlamh diizeyde ylksek oldugunu sonucuna ulasiimistir (Yildiz 2021). Acuner dansgilarin 6zgliven diizeyleri ile
yas degiskenleri arasinda iliski oldugu belirlemistir. Cetinkaya yas degiskeni ile 6zgliven arasinda pozitif bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Yas degiskeni bireylerin 6zgliven ve 6zyeterlilik diizeylerine zaman zaman etki etmesi
beklenmektedir ¢linkl insanlar yas aldikga hayatlarinin belli kisimlarinda tecriibelendikge 6zgliven ve 6zyeterlilik
diizeylerinin yikselmesi beklenebilir. Yapilan temel anlamda psikolojik ihtiyaglarin tatmin seviyesinin surekli
kaygi ve genel 6z yeterlilik Gizerine olan etkisini arastirmak amaciyla yas ortalamasi 23.33 olana toplamda 213
Ogrencinin katildigi bu ¢alismada 99 Kadin ve 114 Erkek katilimciya anket uygulanmis olup elde edilen verilerin
istatistiksel sonuglarinda ana psikolojik ihtiyaglarin tatmini konusunda sirekli kaygiyi ve 6z yeterliligi pozitif ydonde
etkileyerek 6grencilerin akademik basarilarina da fayda sagladigi sonucuna ulasiimistir. (Diotaiuti vd. (2017) ve
Nazarudin vd. (2014)’nin orta yas grubundaki hakemlerde 6zyeterlilik algisinin diger yas grubundakilerden daha
yiksek oldugunu tespit ettigi gérilmustir. Ermis vd. (2019) tarafindan tenis antrendérleri ile yapilan calismada da
32 yas ve Uzeri grubun oOzyeterlilik algilarinin daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Arastirmada uzmanlik
bransi se¢me nedenine gore katimcilarin 6z yeterlilik ve 6zgliven 6lcek toplam puan ve alt boyut toplam puanlari
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Universitelerin spor bilimleri béliimleri bélimlerinde verilen
uzmanlik alan dersi ile 6grenciler gerekli sinavlari basarili bir sekilde tamamladiktan sonra antrenér olma sansini
elde ediyorlar. Uzmanlik alan dersinde hangi bransi se¢meye karar vermeden 6nce Ogrenciler her zaman
arastirma yapip hangi alanda daha basarili olabileceklerini tartisirlar. Cesitli etmenler hangi bransi sececekleri
etkileyebilir. Her 6grenci istedigi bransi se¢me sansina sahip olmuyor her zaman. Bu ylzden zaman zaman
arkadaslarindan etkilenerek ayni bransi segiyorlar, zaman zaman yasadiklari ¢cevrenden etkilenip insan yapisina
gore brans segiyorlar, bazen elde olan sartlari degerlendirerek brans se¢mek durumunda kaliyorlar. Birgok
degiskeni igerisinde bulunduran bu kisimda 6zgiliven ve Ozyeterlilik diizeyi agisindan herhangi bir fark tespit

edilememesi normal karsilanabilir.

Katilimcilarin gelir durumuna goére 6z yeterlilik ve 6zgliven diizeyleri agisindan anlamli bir farkliik bulunamamaistir.
Benzer ¢alismalara bakildiginda; Altuntas ve dig. (2016) yaptiklari galismada 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik ile
aylik gelir degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulamamislardir. Baska bir arastirmada ise katiimcilarin 6zgiven
seviyelerinin aile gelir dlizeyi degiskenine goére incelendiginde, orta gelir diizeyine sahip sporcularin, diger
gruplarda yer alan sporculara nazaran tim alt boyutlarda daha disik ortalamalara sahip olduklari goriilmektedir
(Yildiz, 2021). Karabulut (2019) yaptigi arastirmada sportif 6zgliven seviyesinin aile gelir diizeyi degiskenine gore
farkhlagsmadigini séylemistir. Literatiirde rastlanan bir diger calismada ise dansgilarin 6zgiiven diizeylerinin aylik
gelir dizeyi degiskeni baglaminda farkllik gostermedigi belirlenmistir (Acuner, 2012). Elit boks sporcularinin
6zgliven puanlarinin gelir diizeyleri baglaminda fark olmadigini saptamistir (Gokkaya ve dig. 2017). Yapilan bazi
calismalar g6z onlinde bulunduruldugunda gelir durumunun insanlarin 6zgiiven ve 6z yeterlilik diizeylerine bir
etkisi olmadigi gorilmektedir. Gelir 6zgliven paralel bir cizgide giden iki nesne gibi gortlse de yapilan ¢alismalar
ve bu galismada bulunan sonug gelirin 6zgiiveni etkilemedigini gostermektedir. Yapilan galismada katiimcilarin
uzmanlik bransina durumuna goére 6z yeterlilik ve 6zgliven 6lgek toplam puan ve alt boyut toplam puanlari
arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmistir. Calismada uzmanlik dersi olarak tenis bransini secen bireylerin 6z

yeterlilik ve 6zgiiven dizeyleri futbol bransini segenlere gore daha yiksek oldugu belirlenmistir. Tenis bransi
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bireysel bir spor bransi oldugu icin oyun icerisinde bireyler zaman zaman sadece kendi kararlariyla hareket etmek
durumunda kalabilirler ve belirli zaman araliklarinda yardim alabilecekleri tek kisi antrendrleridir. Bireyler
zamanla kendi kararlariyla hareket ederek bu konuda tecriibe sahibi olurlar. Bazen olumlu bazen olumsuz
tecriibeler elde ederek zamanla bu durum tenis sporu ile ilgilenen bireylerin 6zgliven ve dzyeterlilik diizeylerinin
yiikselmesine sebep olabilir. Ote yandan futbol bransi bir takim sporu oldugu igin bireylerin karar verme
mekanizmasi diger takim arkadaslarina goére degisiklik gosterebilir. Takim arkadaslarinin yeteneklerine
becerilerine takim igerisindeki konumuna goére verilen kararlar degiskenlik gdsterebilir ki bu da futbol bransi ile
ilgilenen bireylerin 6zgliven ve 6zyeterlilik dizeylerine etki edebilir. Bir futbol takimi igerisinde her oyuncunun
sorumlulugu ayni degildir ama tenis bireysel bir spor oldugu icin tiim sorumluluk tenis ile ilgilenen bireyin
Uzerindedir. Bu sorumluluk zaman zaman birey igin zor anlar yasatsa da 6zgliven ve 6zyeterlilik dizeyini zamanla
yukseltmesini saglayabilecegini soyleyebiliriz. Futbol ile ilgilenen bireyin lizerinde hata yapma konusunda tenis
bransi ile ilgilenen bireye gore daha az baski vardir ¢linki futbol bransinda birey hatasini telafi edebilecek takim
arkadaslarina sahiptir ama tenis bransinda bireyin hatasini telafi edebilecek hig¢ kimse yoktur sahada yalnizdir. Bu
baski veya sorumluluk zamanla bireyin daha dogru kararlar vermesine yol agtikga 6zgliven ve 6zyeterlilik dlizeyini
yiikseltmesine sebep olabilecegini sdyleyebiliriz. Ote yandan yiizme bransi da bireysel bi spordur tenis ile ilgili
dile getirdigimiz yorumlari ylizme tizerinden de degerlendirebiliriz. Yizme bransini secen bireylerin de ayni tenis
bransini segen bireyler gibi 6zgiliven ve 6zyeterlilik diizeylerinin yiksek olabilecegini en azindan takim sporu ile
ilgilenen bireylere gore daha yiiksek olabilecegini dislinebiliriz. Bizim yaptigimiz galismada ylizme bransi tenis ile
futbol bransi arasinda gecis grubu olarak yer almistir. Calismamizin bazi degiskenleri agisindan literatiirde
arastirmalar yapilmasina ragmen benzer c¢alismalara rastlanmamistir. Bu da galismamizin bazi degiskenler
acisindan 6zgin bir calisma olmaya aday olabilecegini gostermektedir. Bireylerin okuduklari béliime gore 6z
yeterlilik ve 6zgliven 6lcek toplam puan ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamh bir farkhlik tespit edilmistir.
Arastirmada rekreasyon boélimiinde uzmanlik alan dersi segen bireylerin 6z yeterlilik ve 6zgliven dlizeyleri spor
yoneticiligi bolimiinde uzmanlik alan dersi segen katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu yapilan
orneklem grubuna goére degiskenlik gosterebilecek bir durumdur. Bu degiskende beden egitimi spor 6gretmenligi
bolimi ve antrendrliik egitimi bolimi 6grencileri gecis grubu olarak yer almistir. Elde edilen bu sonucu
rekreasyon béliimiinde 6grenim goren 6grencilerin diger bélimlerde 6grenim goren 6grencilere oranla ders
yogunlugunun daha az olabilecegi ihtimalini distnirsek bu ylzden dersler disinda 6grencilerin 6zgliven ve
ozyeterlilik diizeylerini olumlu yonde etkileyecek etmenler 6grencilere pozitif bir sekilde etki edebilecegi seklinde
yorumlanabilir. Ogrencilerin 6zgiiven ve &zyeterlilik diizeylerini etkileyebilecek bircok etmen gdz éniinde

bulundurulabilir.

Rekreasyon boéliimi 6grencilerinin diger bolim 6grencilerine gore 6zellikle antrendrlik egitimi ve beden egitimi
ogretmenligi bolliimiine gore daha az uygulamal dersi oldugu géz 6nilinde bulunduruldugunda uzmanlk alan
dersine daha odakli bir sekilde yaklastiklari s6ylenebilir. Katilimcilarin uzmanlk bransiile ilgilendikleri siireye gore
0z yeterlilik ve 6zgliven dizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunamamistir. Arastirmada 6grenciler arasinda
uzmanlk alan bransi ile 3 yil ve daha az ilgilenen katilimcilarin sectikleri uzmanlik alan bransi ile 4-5 yil ilgilenen

katilimcilara gore 6z yeterlilik ve 6zgiiveni daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler tercih ettikleri
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uzmanlk alan bransinda heniiz yeterince olumsuz etmenler ile karsilasmamis ve tercih ettikleri brans ile basarih
bir sirecten gectikleri géz 6niinde bulunduruldugunda 3 yil ve daha az bir stiredir uzmanlik alan bransiile ilgilenen
bireylerin 6zgliven ve 6zyeterlilik diizeylerinin 4 yildan daha fazla bir stredir uzmanlik alan brangi ile ilgilenen
Ogrenci grubuna oranla daha yuksek ¢ikmasini saglamig olabilir. Uzun siiredir tercih ettikleri brans ile ilgilenen
bireyler zaman zaman zor siireglerden geciyor olabilirler. Olgegin 6grenci grubuna uygulandigi zaman bireylerin
hangi siireclerden gectigi ile dogrudan iliskilidir. Bireyler uzun siredir ilgilendikleri bransta zaman zaman inisler
ve cikiglar yasayabilirler ve bu da bireylerin bazen 6zgliven ve 6zyeterlilik diizeylerini olumsuz etkilemis olabilir.
Ote yandan 3 yil ve daha az bir siiredir uzmanlik alan bransi ile ilgilenen bireyler heniiz cok fazla degisken ile
karsilasmamis olabilirler. Arastirmada katilimcilarin uzmanlik alan dersini aldiklari dénem sayisina gore 6z
yeterlilik dlizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilemez iken, 6zgliven diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilk oldugu sonucuna ulagiimistir. Arastirmada uzmanlik alan dersini bir donem alan bireylerin
dzgliven toplam puanlari dért ddnem alanlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrenciler bu degiskende

okuduklari bélimden dolayi farkl dénemlerde uzmanlik alan dersini almislardir.

Antrendrlik egitimi 6grencileri dért dénem uzmanlik alan dersini aliyorken diger bolim 6grencileri 6grenim
gordukleri Gniversiteye degiskenlik gostermek suretiyle iki veya bir donem uzmanlik alan dersini gormektedir. Bir
donem uzmanlk alan dersinde 6grenim géren 6grenciler diger 6grencilere gére daha yiliksek 6zgliven dlizeyine
sahip olduguna arastirmanin sonucunda ulasiimistir. Bu durumu uzmanlik alan dersini daha uzun siire goren
bireylerin derslerinin istedikleri sekilde ilerlemedigi bir rneklem grubuna denk geldigini duslintrsek henlz yeni
uzmanlik bransi dersi ile tanisan ve yalnizca bir donem bu dersi alacak 6grencilere gore daha az 6zgliven diizeyine
sahip olabilecegi ihtimali yiksek olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Dersin igerigi ile ilgili ¢ok fazla bilgiye sahip
olmayan ve bu alanda basarili olabileceklerini diisiinen bir 6grenci grubu Uzerinde &lgek calismasi yapildigi

dustintlerek bu sekilde bir bakis agisi ile dile getirilebilir.

Sonug olarak; Universitelerde tenis, ylizme, futbol uzmanlik alan branslarindan herhangi birini tercih eden
Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan 6z yeterlilik ve ozgliven dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Arastirmada ana okula gidip gitmeme durumuna goére katilimcilarin 6z yeterlilik ve 6zgliven
diizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik elde edilmemistir. Alkol kullanim durumuna bakildiginda da katilimcilarin
6z yeterlilik ve dzgliven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Universite dncesi ilgilendigi spor tiiri
degiskenine gore katilimcilarin 6z vyeterlilik ve 6zglven dizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Katilimcilarin yas dagihimlarina goére 6z yeterlilik ve 6zgliven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilk
yoktur. Uzmanlik bransi secme nedenine gére katilimcilarin 6z yeterlilik ve 6zgliven diizeyleri agisindan anlamli
bir farklilik yoktur. Bireylerin gelir durumuna gore 6z yeterlilik ve 6zgliven durumlari arasinda anlamh bir farkhhk
tespit bulunamamistir. Yapilan ¢alismada 6grencilerin uzmanlik bransi durumuna goére 6z yeterlilik ve 6zgliven
dizeyleri arasinda anlaml bir farkhlik tespit edilmistir. Calismada uzmanlik dersi olarak tenis bransini secen
bireylerin 6z yeterliligi ve 6zgliveni futbol bransini secenlere gore daha yiksek oldugu belirlenmistir. Belirlenen
bu farklihk tenis bransinin bireysel bir spor futbol bransinin ise takim sporu oldugunu géz O6niinde

bulundurularaktan bireysel spor ile ilgilenen bireylerin 6zgliven ve 6zyeterlilik diizeyleri agisindan takim sporu ile
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ilgilenen bireylere oranla daha yiiksek olmasi mimkiin olabilir. Takim sporu ile ilgilenen bireylerin miisabaka
esnasinda takim arkadaslarina sahip oldugu ve yapilabilecek bir hatada yardim alabilecegi arkadaslara sahip
olmasi 6zgiiven ve 6z yeterlilik diizeyini etkileyebilir. Ote yandan bireysel bir spor olarak tenis ile ilgilenen birey
sahada kendi kararlarini vermek zorundadir ve bu durum zamanla 6zglven ve 6zyeterlilik duzeyleri agisindan
olumlu bir etki olarak dusilinilebilir. Zamanla verilen bireysel kararlar sonucunda basarilar elde ettikge bireyin
ozgliven ve 6z yeterlilik dlizeyi pozitif anlamda etkilenir. Verilen kararlar sonucunda basarisizliklar da olabilir birey
bu surecte verdigi yanls kararlar sonucunda olaya tecriibe edinmek olarak yaklastiginda 6zgiliven ve 6z yeterlilik
diizeyine yine olumlu etki edebilir. Arastirmada katilimcilarin okuduklari béliime gore 6z yeterlilik ve 6zgliven
diizeyleri arasinda anlamli bir farklihk elde edilmistir. Yapilan galisma sonucunda rekreasyon boliminde
uzmanlik alan dersi segen katilimcilarin 6z yeterlilik ve 6zgiiven dizeyleri spor yoneticiligi bolimiinde uzmanhk

alan dersi segen katilimcilara gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir.

ONERILER

Bireyler ilgili olduklari sporlara yonlendirilerek heniiz geng yastan itibaren 6zgliven ve 6zyeterliliklerini olumlu

etkileyecek sekilde galismalar yapilabilir.

Spor, sadece fiziksel degil ayni zamanda ruhsal olarak bireylere etki etmektedir. Bunu g6z 6niinde bulundurarak

bireylerin dogru bransa yénelmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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