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0z

Bu galismanin amaci, ilkokul birinci kademede verilen Beden Egitimi ve Oyun (BEO) 6gretimi dersinin mifredat
ve kazanimlarinin Universitelerin egitim fakdiltelerinde verilen sinif 6gretmenligi programiyla karsilastirip,
programin yeterli olup olmadigini ya da ne gibi ihtiyaglari oldugunu, bu dersi sinif 6gretmenlerinin mi yoksa
alaninda uzman beden egitimi 6gretmenleri tarafindan mi verilmesi gerektigini tespit etmek ve bu tespiti
yaparken de sinif 6gretmenlerinin sportif 6z yeterlilikleri dlgiilmeye calisiimistir. ilkégretim birinci kademede
verilen Beden Egitimi ve Oyun (BEO) dersinin mifredat ve kazanimlarinin incelenip, bu kazanimlarin Yuksek
Ogretim Kurumu’nun yayimladigi sinif 6gretmenligi lisans programlariyla paralellik gésterip gésterilmediginin
ortaya koyulmaya cahlsilmistir. Bu tespit yapilirken ilkokuldaki BEO dersi ile sinif 6gretmenligi lisans
programinin kazanimlarini karsilastirmak ve 6gretmenlerin bu konudaki gérislerini, gecerlik ve glvenirlik
diizeyi ylksek bir 6lgme araci ile ortaya koymak amaciyla Bati Karadeniz Bolgesindeki bir ilde gérev yapan sinif
dgretmenlerine “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Oz Yeterlilik Algisi” 6lgegi kullanilarak 6gretmenlerin teorik,
pratik ve formasyon yeterlilikleri olglilmistiir. Arastirma da nicel arastirma metodolojilerinden biri olan
betimsel yéntem kullaniimistir. Olcek arastirmaya géniilli olarak katilan 289 sinif 6gretmenine uygulanmis
olup, elde edilen veriler SPSS programina aktarilarak analiz edilmistir. Analiz neticesinde g¢alismaya katilan
o0gretmenlerin teorik yeterlilik ortalamasinin 2.789, pratik yeterlilik ortalamasinin 2.652, formasyon yeterlilik
ortalamasinin ise 3.366 oldugu, ayrica teorik ve uygulama alaninda erkek sinif 6gretmenlerinin kadin sinif
Ogretmenlere gore 6z yeterlilik algilarinin daha ylksek oldugu, formasyon alaninda ise bayan sinif
Ogretmelerinin 0z yeterlilik algilarinin daha yuksek oldugu saptanmistir. Sonug olarak, Beden Egitimi ve Oyun
dersinin amacina uygun bir sekilde verilebilmesi igin UGniversitelerin sinif 6gretmenligi programinin
mifredatinin dersin kazanimlarina uygun hale getirilmesi, ayni zamanda sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi
ve Oyun dersiyle ilgili hizmet ici egitime tabi olmalari, Yabanci Dil, Din Kiltiiri ve Ahlak Bilgisi derslerinde
oldugu gibi bu derslere de alaninda uzman beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi gerektigi 6nerilmektedir.
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INVESTIGATION OF THE CURRICULUM AND OUTCOMES OF PHYSICAL
EDUCATION AND GAME LESSONS IN PRIMARY EDUCATION 1% LEVEL IN TERMS
OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the curriculum and outcomes of the Physical Education and Play
(PE and Play) course given at the first level of primary education and to determine whether these
outcomes are in parallel with the undergraduate programmes of primary teaching published by
the Higher Education Council. While this determination was being made, the theoretical, practical
and formation competencies of the teachers were measured by using the ‘Perception of Physical
Education and Game Teaching Self-Efficacy’ scale to classroom teachers working in a province in
the Western Black Sea Region in order to compare the outcomes of the BEO course in primary
school with the classroom teaching undergraduate programme and to reveal the teachers' views
on this issue with a measurement tool with high validity and reliability. Descriptive method, which
is one of the quantitative research methodologies, was used in the research. The scale was applied
to 289 classroom teachers who voluntarily participated in the study, and the data obtained were
analysed by transferring them to the SPSS programme. As a result of the analysis, it was found
that the theoretical efficacy mean of the teachers participating in the study was 2.789, the practical
efficacy mean was 2.652, and the formation efficacy mean was 3.366, and it was also found that
male classroom teachers had higher self-efficacy perceptions than female classroom teachers in
the theoretical and practical areas, and female classroom teachers had higher self-efficacy
perceptions in the formation area. As a result, it is suggested that in order for the Physical
Education and Games course to be given in accordance with its purpose, the curriculum of the
classroom teaching programme of the universities should be adapted to the achievements of the
course, at the same time, classroom teachers should be subjected to in-service training related to
Physical Education and Games course, and expert physical education teachers should teach these
courses as in Foreign Language, Religious Culture and Moral Knowledge courses.

Keywords: Physical education and play, primary education, curriculum, achievement.

* This study was produced from the master's thesis titled "Investigation Of The Curriculum And Outcomes Of
Physical Education And Game Lessons In Primary Education 1st Level In Terms Of Physical Education And
Sports".

* This article was presented as an abstract at the 4th 4. International Istanbul Current Scientific Research
Congress May 1-2, 2023 — Istanbul, Tarkiye.
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GiRiS

Egitim; bireyin ve toplumun gelismesine katki sunan iktisadi kalkinmayi destekleyen, gegmisten glinimiize
kiltiirel degerlere sahip ¢ikan onlari koruyup onlara anlam yiikleyen, yeni nesillere aktarilmasini saglayan
ertelenemeyecegi gibi vazgecilemez olan ve gelismeyi destekleyen ¢ok 6nemli bir stiregtir (Glngor ve ark., 2013).
Bu gelisimdeki en biiyiik sorumluluk ise kuskusuz 8gretmenlere diismektedir. Ogretmenin gérevi, ders verme,
bilgi asilama, sinav yapma ve not verme gibi goziikse de, nitelikli bir 6gretmenin asil gérevi 6gretim alaninda
arastirmalar yapmak bilim ve teknolojiye hizli adapte olup onlari 6grenciye aktarabilmektir (Semerci, 1999). Bu
aktarimi yaparken de sistemi ana tema olarak kullanmalidir. Bu ana temayi saglikli isletebilmek igin ise 6gretmen
yetistirme noktasinda daha hassas olunmasi gerekir. 1923’ten beri Tiirkiye’de 6gretmen yetistiren kurumlara
bakildiginda, kurulusundan bugiine kadar, farkh tarz ve seviyedeki 6gretim kurumlari tarafindan yirittldigi
gorilmektedir. Her seviyede 6gretmen adaylarinin yiksekdgrenim gérmesini 6ngoren, 1973 yilinda ylrirlige
giren 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’na (METK) kadar Tiirkiye’de ilkokullara 6gretmen yetistirmenin temel
kaynagi ilk 6gretmen okullari ve koy enstitiileri olmustur (Atanur ve Aydin, 2006). O donemki genel niifusun
blylik cogunlugunu koyli nifusun olusturdugu dikkate alindiginda egitiminin ne denli 6nemli oldugu
anlasilmakta ve sinif 6gretmeni yetistiren bu kurumlarin blylk sorumluluklarinin ve biyik hedeflerinin oldugu
bilinmektedir (Seren, 2008). Bu hedeflere ulasmak ve 6grencilere iyi birer rehber olabilmek igin ise sinif
O0gretmenlerinin donanim sahibi olmasi gerekmektedir. Bu hedeflerden bir tanesi de 6grencilerin saglikli birer
birey olarak vetistiriimesi ve gelecekte sportif kisilik olusmasina katki saglayabilmesidir. ilkokullardaki beden
egitimi ve oyun dersi bu hedeflerin gergeklesmesi icin 6gretmenlere bir olanak saglarken s6z konusu bu dersin
sinif 6gretmeni mi yoksa beden egitimi 6gretmeni mi tarafindan verilmesi tartismalarini da beraberinde

getirmistir.

Universitelerin sinif 6gretmeni yetistiren egitim fakiiltelerin programlarina bakildiginda, yillar icerisinde siirekli
degisiklige ugradig1 gérilmekte olup 6zellikle beden egitimiyle ilgili olan derslerin ders igerikleri incelenmistir. Bu
derslerin MEB’in ilkokul kademesinde verilen BEO dersinin kazanimlariyla uyusmadigi ya da tam ortismedigi
gorilmustdar. Programin son sekli incelendiginde, sekiz donemde beden egitimi ile ilgili sadece “Oyun ve Fiziki
Etkinlikler” dersi ad1 altinda bir zorunlu ders oldugu, se¢meli ders olarak ise 50 adet segmeli dersten “Geleneksel

Cocuk Oyunlari “ile “Beslenme ve Saglk “gibi BEO ile ilgili dolayli derslerin bulundugu gérilmiistir (YOK, 2019).

Alan yazinda yapilan galismalara bakildiginda Karademir ve Tezel'in (2010) ¢alismasinda BEO dersinin beden
egitimi 6gretmenlerince verilmesinin daha uygun olacagl sonucuna ulasilmistir. Kara ve ark. (2022) tarafindan
yapilan ¢alismada ise sinif 6gretmenlerinin sportif bilgi eksikligi, oyun bilmeme ve fiziksel uygunluk agisindan
kendilerini yeterli gérmedikleri sonuclarina ulasiimistir. Agirbas ve ark.’nin (2011) ¢calismasinda sinif 6gretmen
adaylarinin spor bilgi diizeylerinin disik oldugu, bu nedenden dolayi sinif 6gretmenligi 6gretmen yetistirme
programinda beden egitimi ve spor alanlarina yonelik daha fazla ders modili konulmasi gerektigi sonucuna
varilmistir. Ayrica Yaylaci'nin (2012) yapmis oldugu calismada ilkogretim beden egitimi dersi program ve

uygulamalari incelenmis; ilkogretim okullarinda beden egitimi programinin mevcut haliyle gliniimiiz ¢cocuklarinin
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ihtiyaclarini tam olarak karsilayamadigi ve bu programlarin gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulasiimistir. Bu
¢alismayla BEO dersinin kazanimlarinin, sinif 6gretmenligi mifredatindaki kazanimlarla paralellik gosterip
gostermedigini ve programin yeterli olup olmadigini amag edinirken, literatiirde de benzer tartismalarin oldugu

gorulmusgtur.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma metodolojilerinden biri olan betimsel yontemle yapilmistir. Nicel aragtirma, olgu ve
olaylari nesnellestirerek gézlemlenebilir, 6lcilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir
arastirma tlridir. Arastirmada bir evrenden anket yoluyla veri toplandigindan arastirmanin veri toplama
yontemi, betimsel yéntemin alt yontemlerinden biri olan enlemesine taramadir. Tarama arastirmalarinda belirli
bir konuda olay veya durumun var oldugu gibi betimlenerek arastirma 6rneklemini olusturan katimcilarin; ilgili
konuya ait bilgileri, tutumlari ve algilari tespit edilmeye calisilir (Oral ve Coban, 2020). Ayrica tarama yontemi ile
yapilan arastirmalarda, genellikle arastirma konusu ile ilgili mevcut durumun fotografi cekilerek betimleme
yapilur. Bu siregte genellikle genis bir kitleden arastirmaci tarafindan dnceden belirlenen cevap segenekleri
kullanilarak bilgi toplanir (Karasar, 2013). Bu calismada da, ilkokuldaki BEO dersi ile sinif 6gretmenligi lisans
programinin kazanimlarini karsilastirmak ve 6gretmenlerin bu konudaki goruslerini, gecerlik ve giivenirlik diizeyi
yiiksek bir 6lgme araci ile ortaya koymak amaglanmistir. Bu arastirma icin Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

insan Arastirmalari Etik Kurulundan 04.11.2021 tarih ve 96981 sayili yazi ile etik kurul izni alinmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evreni, Zonguldak'a bagli Merkez, Kozlu, Eregli, Kilimli, Devrek, Caycuma, Alapli ve Gokgebey
ilcelerinde bulunan, MEB’e bagh devlet okullarinda gorev yapmakta olan 1203 kadrolu sinif 6gretmenidir.
Rastgele 6rneklem secimine gidilmis olan arastirmada, gonullilik ilkesi esas alindigindan calismaya 311 sinif
O6gretmeni donit saglanmistir. Sinif 6gretmenlerinden 22’sinin cevaplamis oldugu anket, eksik sayfa, birden fazla
bollimiin isaretlenmesi ve bazi bolimlerin doldurulmamasi gibi nedenlerden dolayi degerlendirmeye alinmayip
veri setinden cikartilmis ve 289 katilimcinin verileri degerlendirmeye alinmistir. Arastirma konusu ile ilgili
calismanin gondllik ilkesine gore yapilacagl, arastirmaya katilacak sinif 6gretmenlerine s6zIi ve yazili olarak

anlatilmistir ve galismaya gondlli olarak katildiklarina dair onam formu doldurtulmustur.

Verilerin Toplanmasi

ilkokullarda gorev yapan sinif gretmenlerinin, 1, 2, 3 ve 4. siniflarda okutulan BEO dersine yénelik 6z yeterlilik
algilarini tespit etmek icin gerekli veriler, ipek ve Bayraktar tarafindan gelistirilen "Beden Egitimi ve Oyun
Ogretimi Oz- Yeterlilik Algisi Olcegi” ile toplanmistir (10). Yapilan ¢alismada dlgegin gegerlilik ve giivenirlilik analiz
sonuglari, teorik bilgi dizeyi boyutunun agikladigl toplam varyans %43, Cronbach Alpa degeri %83 ¢ikarken,
uygulama becerisi boyutunun agikladigl toplam varyans %49, Cronbach Alpa degeri %89 ¢ikmigtir. Formasyon

becerisi boyutunda yer alan maddeler tzerinde yapilan gegerlilik analizinde tiim maddelerin faktor yik degeri ve
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faktor ortak varyanslari 40'in Gzerinde gikmistir. Tum maddelerin agikladigi toplam boyut varyansi %56, Cronbach

Alpa degeri %89 ¢ikmistir. Aracin tamami Gizerinde hesaplanan Cronbach Alpa degeri ise %94 olarak bulunmustur.

Olgek, sinif 6gretmenlerinin demografik bilgilerinin (7 soru) yani sira beden egitimi ve oyun 6gretimine iliskin
olarak "teorik bilgi dizeyi" (13 soru), elde edilmis bu bilgileri "pratikte uygulama becerisi" (13 soru) ve bu
uygulamalar sonucunda gerekli "formasyon becerisi" (10 soru) olmak lzere dort kategoride temellendirilmistir.
Bu amaglar dogrultusunda hazirlanan veri toplama araci birbirinden bagimsiz G¢ ayri alt olgek seklinde
olusturulmustur. 6lgek, 5’li likert seklinde (hi¢ uygun degil, cok az uygun, biraz uygun, oldukga uygun, tamamen

uygun) diizenlenmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 10 programina aktarilarak degerlendirildi. Tanimlayici 6lgutler
sayl, ylzde, aritmetik ortalamazstandart sapma olarak gosterildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda Student t testi,
Kruskal Wallis testi, Mann-Whitney U testi kullanildi. Analiz sonuglari %95 gliven araliginda degerlendirildi,

p<0.05 istatistiksel olarak anlaml farkhhk kabul edildi.
BULGULAR

Ogretmenlerin demografik bilgileri Tablo 1’de gériilmektedir.

Tablo 1. Sinif Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

Demografik Bilgiler n
Cinsivet Kadin 156
¥ Erkek 133
o-10vil 40
Mesleki tecriibe 11-20Yil 109
21 +Yil 140
Evet 29
S Li
por Lisansi Hayir 260
Spor salonunda 12
T - . Okul bahgesinde 193
B
eden egitimi ve oyun dersinin yapildigi yer Sifta a2
Diger 40
.. v . Egitim fakiltesi 229
Mezun olunan yiiksekégretim kurumu Diger 50
Evet 170
A disinda bagka dersl ili ?
maci disinda baska derslere yer veriliyor mu Hayir 119

Calismaya katilan 6gretmenlerin demografik bilgileri incelendiginde 289 sinif 6gretmeninden %53.97’si kadin
%46,03 erkektir. Sinif 6gretmenlerinin mesleki tecriibelerine bakildiginda %3,80’ni 0-10 yiIl mesleki tecriibeye
sahip, %37,70'i 11-20 yil mesleki tecriibeye sahip, %48,50'si 21+ yil mesleki tecriibeye sahip 6gretmenler oldugu,
O0gretmenlerin gegcmislerinde herhangi bir spor bransindan lisansh olup olmadigina bakildiginda %10,03’niin
lisansi oldugu, %89,07’nin ise lisansi olmadigi, Beden egitimi ve oyun dersini nerede yapiyorsunuz sorusuna, sinif
ogretmenlerinin %4,15’i spor salonunda, %66,78’i okul bahcesinde, %15,22’si sinifta, %13,84 ise diger yerlerde

seklinde cevap verdigi gortlmiustir. Sinif 6gretmenlerinin mezun olduklari lisans programina bakildiginda
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%79,23'Unln egitim fakiiltesi mezunu, %20,77’sinin ise diger fakiiltelerden mezun oldugu tespit edilmistir. Sinif
ogretmenlerinin BEO derslerinde dersin amaci disinda baska derslere yer veriyor musunuz sorusuna %58,82’si

evet cevabini verirken, %41,18’i hayir cevabini verdigi saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Karsi Oz Yeterlilik Algilarinin Teorik, Pratik ve Formasyon
Ortalamasi ve Standart Sapmasi

Madde Teorik Yeterlilik Pratik Yeterlilik Formasyon Yeterlilik
xtsd xtsd x+sd

1 2.2451+1.074 2.467+£1.022 3.377+1.164
2 2.086+1.047 2.228+0.968 3.391+1.174
3 2.539+1.244 2.788+1.264 3.207+£1.201
4 2.615+1.088 2.871+1,029 3.581+1.191
5 2.522+1.106 2.788+1.078 3.394+1.201
6 2.114+1.111 2.256+1.089 3.280+1.119
7 2.460£1.210 2.584+1.194 3.325+1.247
8 2.453%+1.219 2.546+1.181 3.318+£1.117
9 3.124+1.083 3.290+1.064 3.523+1.228
10 3.069+1.091 3.197+1.100 3.377+1.164
11 3.304+1.092 3.294+1.065
12 2.871+£1.137 2.955+1.104
13 3.086+1.132 2.972+1.005

Toplam 2.789+1.089 2.652+1.125 3.366%1.179

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine karsi 6z yeterlilik algilarinin Teorik ortalamasina bakildiginda; Teorik
yeterlilikte en duslik ortalamaya sahip 2. Madde (2.22810.968) iken en yiksek ortalama ise 11. Madde
(3.294+£1.065) olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Sinif Ogretmenlerinin Teorik, Pratik ve Formasyon Yeterliliklerinin Cinsiyet Agisindan Degerlendirilmesi.

Madde Cinsiyet _Teorik Yeterlilik _ Pratik Yeterlilik _ Formasyon Yeterlilik
X+sd p xtsd p xtsd p

| hadk samns O Sieis 00 ey oo

T T

0 hesieros” °7° Tsomior % Saai O

I e aamror % a0

12 Kadin 2.99+1.08 0.522 2.87+1.14 0.998
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Erkek 2.90+1.13 2.87+1.13
Kadin 3.00+1.13 3.11+1.18

13 0.651 ————— 0.640
Erkek 2.93+1.11 3.05+1.07

p<0.05*

Tablo 3’teki sinif 6gretmenlerinin pratik yeterliliklerinin cinsiyet Gzerindeki dagimina bakildiginda 1.(Atletizm
konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi diisliniyorum) (p=0.034), 2. (Cimnastik
konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi distinliyorum) (p=0.015), 3. (Futbol konusunun
temel tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi distiniiyorum) (p=0.001), 4. (Voleybol konusunun temel
tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi dustniyorum) (p=0.001), 5. (Basketbol konusunun temel
tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi dislinliyorum) (p=0.001), 6. (Hentbol konusunun temel tekniklerini
uygulamali olarak verebilecegimi distniyorum) (p=0.001), 7. (Masa Tenisi konusunun temel tekniklerini
uygulamali olarak verebilecegimi diustniyorum) (p=0.001) ve 8. (Halk oyunlari konusunun temel tekniklerini
uygulamali olarak verebilecegimi distiniyorum) (p=0.001), maddelerinde (Ek1) cinsiyet agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Sinif 6gretmenlerinin teorik yeterliliklerinin sporcu lisansina
sahip olup olmamasi agisindan degerlendirildiginde, 3. (Futbol konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu
distiniyorum) (p=0.005), 4. (Voleybol konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu disiniyorum) (p=0.016), 5.
(Basketbol konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu diisiiniiyorum) (p=0.006), 7. (Masa Tenisi konusunda teorik
bilgiye sahip oldugumu diisiiniyorum) (p=0.005), 9. (Egitsel Oyunlar teorik bilgiye sahip oldugumu disiniyorum)
(p=0.021), ve 13. (Beden Egitimi ve Oyun derslerinde ve okul sporlarinda kullanilabilecek arag-gere¢ ve
malzemeler hakkinda teorik bilgiye sahip oldugumu disiiniiyorum) (p=0.040), maddelerinde istatistiksel olarak
anlaml (p<0.05) ve sinif 6gretmenlerinin formasyon yeterliliklerinin cinsiyet agisindan degerlendirildiginde, kadin

erkek arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Sinif Ogretmenlerinin Teorik, Pratik ve Formasyon Yeterliliklerinin Sporcu Lisansi Agisindan
Degerlendirilmesi

Madde Lisans _ Teorik Yeterlilik _ Pratik Yeterlilik _FormasyonYeterIiIik
xtsd p xtsd p %tsd p
.27+0. .10+1. 75+1.

10 Var 3.51+1.08 0.099 3.44+1.27 0.049* 3.93#1,25 0.066
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Yok  3.16+1.09 3.02+1.06 3484122
e T T v A
2 N sior O s 00
B e aeern 0% ey oo

p<0.05*

Tablo 4’'te sinif 6gretmenlerinin teorik yeterliliklerinin sporcu lisansina sahip olup olmamasi agisindan
degerlendirildiginde, 3. (Futbol konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu dusliniyorum. (p=0.005), 4. (Voleybol
konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu disliniiyorum) (p=0.016), 5. (Basketbol konusunda teorik bilgiye sahip
oldugumu disintyorum) (p=0.006), 7. (Masa Tenisi konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu diistinliyorum)
(p=0.005), 9. (Egitsel Oyunlar teorik bilgiye sahip oldugumu disiniyorum) (p=0.021), ve 13. (Beden Egitimi ve
Oyun derslerinde ve okul sporlarinda kullanilabilecek arag-gere¢ ve malzemeler hakkinda teorik bilgiye sahip
oldugumu dusuntyorum) (p=0.040), maddelerinde cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir (p<0.05). Sinif 6gretmenlerinin pratik yeterliliklerinin sporcu lisansina sahip olup olmamasi agisindan
degerlendirildiginde, 3. (Futbol konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi disiiniiyorum)
(p=0.016), 4. (Voleybol konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi distniyorum) (p=0.045),
5. (Basketbol konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi distintiyorum) (p=0.001), 7. (Masa
Tenisi konusunun temel tekniklerini uygulamal olarak verebilecegimi dislinliyorum) (p=0.001), 10. (Dlzen
alistirmalari konularini uygulamali olarak verebilecegimi distiniyorum) (p=0.049), 11. (Beden egitimi ve oyun
dersini, mifredatta belirtilen amaglar dogrultusunda isleyebilecegimi dustiniyorum) (p=0.029), 12. (Spor
sakatlklarindan korunma ve ilk yardim” konularinda 6grencilerime yardimci olabilecegimi distintiyorum)
(p=0.007),ve 13. (Beden Egitimi ve Oyun dersleri ile ilgili arag-gere¢ ve malzemeleri derslerimde dogru olarak
kullanabilecegimi dustiniyorum) (p=0.031), maddelerinde ve sinif 6gretmenlerinin formasyon yeterliliklerinin
sporcu lisansina sahip olup olmamasi agisindan degerlendirildiginde, 6. (Beden egitimi ve oyun derslerinde farkli
O6gretim yontemlerini uygulayabilecegimi dlisiiniyorum) (p=0.011), ve 9. (Beden egitimi ve oyun ve sporla ilgili
olarak 6grencilerden gelebilecek sorulara cevap verebilecegimi diisiiniiyorum) (p=0.016), maddelerinde lisans

olup olmamasi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 5. Sinif Ogretmenlerinin Teorik, Pratik ve Formasyon Yeterliliklerinin BEO Dersinde Amaci Disinda Farkl
Bir Ders islemesi Agisindan Degerlendirilmesi.

Teorik Yeterlilik Pratik Yeterlilik Formasyon Yeterlilik
Madde Fa;l;l:sbir xsd P xtsd p x+sd p
e i
Evet 2.16+0.94 2.02+1.04 3.15+1.13
2 HZ;lr 2.3140.99 0188 T izs1os 0?8 3.68+1.14 0.000%
, e aenm g zbum o BME o
* e sosror %% e OO —ams — O
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e T e
O g asror O s 00 e — oo
Evet 2.33:1.16 2.32£1.20 3.02£1.06
’ H-Zslr 2.94£1.15 0001" 3 gsrro0 | 00 3.63:1.10 0.001*
Evet 2.40£1.16 2.30:1.18 3131124
’ H::lr 2.74+1.18 001" T eraiaa | OO 3.59+1.20 0.002"
e e e
e T
Evet 3.11+1.05 3.14:1.04
H H‘aljlr 3.54£1.03 001" 3oiras | 000
Evet 2.77:1,11 2.69+1.17
v H::lr 3.21+1,04 0.001*  —3 o103 000
Evet 2.75:1,11 2.90£1.07
13 H::lr 3.28+1,06 0001 3 00

p<0.05*

Tablo 5’'te sinif 6gretmenlerinin teorik yeterliliklerinin BEO dersinin amaci disinda farkli bir ders islemesi agisindan
degerlendirildiginde 2. (cimnastik konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu disiiniiyorum) (p=0.183), harig
(p>0.05) tiim maddelerde ve pratik yeterliliklerinin BEO dersinin amaci disinda farkli bir ders islemesi agisindan
degerlendirildiginde 4. (Voleybol konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi dislinliyorum)
(p=0.017), 5. (Basketbol konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi distiniyorum) (p=0.032),
6. Hentbol konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi distintiyorum) (p=0.021), 7. (Masa
tenisi konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi distintiyorum) (p=0.022), 8. (Halk oyunlari
konusunun temel tekniklerini uygulamal olarak verebilecegimi dustuniiyorum) (p=0.011), 9. (Egitsel oyunlar
konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi disintyorum) (p=0.019), 10. (Dizen Alstirmalari
konularini uygulamali olarak verebilecegimi diisiniyorum) (p=0.044), 11. (BEO dersini, mifredatta belirtilen
amaclar dogrultusunda isleyebilecegimi distinliyorum) (p=0.003), 12. (Spor sakatliklarindan korunma ve ilk
yardim” konularinda 6grencilerime yardimci olabilecegimi dlstiniyorum) (p=0.001) ve 13. (BEO dersleri ile ilgili
arag-gere¢ ve malzemeleri derslerimde dogru olarak kullanabilecegimi disliniyorum) (p=0.001), maddelerinde
BEO dersinin amaci disinda farkh bir ders islemesi agisindan istatistiksel olarak anlamh fark oldugu saptanmistir
(p<0.05). Ayrica sinif 6gretmenlerinin formasyon yeterliliklerinin BEO dersinin amaci disinda farkh bir ders
islemesi agisindan degerlendirildiginde tiim maddelerde (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) istatistiksel olarak anlamh fark

oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 5).
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Tablo 6. Sinif Ogretmenlerinin Teorik, Pratik ve Formasyon Yeterliliklerinin Mezuniyet Durumu Agisindan
Degerlendirilmesi.

Teorik Yeterlilik Pratik Yeterlilik Formasyon Yeterlilik
Madde Mezuniyet
v xtsd p xtsd p xtsd p
Egitim Fak. 2.48+1.04 2.24+1.09 3.33£1.15
1 ~ 0669 ————_—— 086 ———_————— 0071
Diger 2.41+0.92 2.26+0.98 3.03£1.13
Egitim Fak. 2.23+0.98 2.08+1.07 3.45+1.15
2 = 0917 ————— 0911 ———— 0.028*
Diger 2.21+0.92 2.10+0.95 3.08+1.16
Egitim Fak. 2.82+1.29 2.54+1.28 3.43+1.16
3 ~ 0402 ——7—— 0872 —————— 0.198
Diger 2.66+1.15 2.51+1.11 3.21+1.20
Egitim Fak. 2.89+1.05 2.62+1.10 3.22+1.20
4 ~ 0545 ———— 0899 ———_———— 0592
Diger 2.80+0.95 2.60+1.06 3.13+1.21
Egitim Fak. 2.79+1.09 2.51+1.10 3.62+1.18
5 = 0754 ————— 0830 —F7————— 0231
Diger 2.75+1.01 2.55+1.14 3.41+1.21
Egitim Fak. 2.28+1.11 2.13+1.14 3.43+1.20
6 = 0329 ————— 0529 ————  — 0297
Diger 2.13+0.99 2.03+0.99 3.25+1.18
Egitim Fak. 2.62+1.23 2.48+1.24 3.29+1.11
7 = 0328 ———————— 0553 ——————— 0622
Diger 2.45+1.04 2.38+1.09 3.21+1.13
Egitim Fak. 2.60+1.19 2.50+1.26 3.13+1.27
8 ~ 0910 —————— 0103 —————— 0.864
Diger 2.31+1.11 2.25+1.08 3.35+1.14
Egitim Fak. 3.32+1.07 3.15+1.10 3.13+1.14
9 ~ 0252 ———— 0319 ————— 0.117
Diger 3.15+1.03 3.00+1.00 3.11+1.12
Egitim Fak. 3.20+1.09 3.07+1,11
10 = 0810 —————— 0879 3.55+1.24 0.559
Diger 3.16+1.13 3.05+0.99
Egitim Fak. 3.35+1.06 3.33+1.11
11 = 0.046* ———————— 0.407
Diger 3.05+1,03 3.20+1.02
Egitim Fak. 2.99+1.10 2.92+1.16
12 ~ 0277 ————— 0.150
Diger 2.81+1.09 2.68+1.03
Egitim Fak. 3.02+1.12 3.15+1.14
13 ~ 0111 ——/———— 0.038*
Diger 2.76+1.11 2.81+1.06
*p<0.05

Tablo 6’de sinif 6gretmenlerinin teorik yeterliliklerinin mezuniyet durumu agisindan degerlendirildiginde 11.
(Beden Egitimi ve Oyun dersinin mufredatta belirtilen amaglari hakkinda teorik bilgiye sahip oldugumu
disiniyorum) (p=0.046), maddede egitim fakiltelerinden mezun olanlarla diger fakiltelerden mezun olanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Sinif 6gretmenlerinin pratik yeterliliklerinin
mezuniyet durumu agisindan degerlendirildiginde 13. (Beden egitimi ve oyun dersleri ile ilgili arag-gere¢ ve
malzemeleri derslerimde dogru olarak kullanabilecegimi diisiiniyorum) (p=0.038), egitim fakiltelerinden mezun
olanlarla diger fakiltelerden mezun olanlar arasinda ve sinif 6gretmenlerinin formasyon yeterliliklerinin
mezuniyet durumu acisindan degerlendirildiginde 2. (Beden Egitimi ve Oyun derslerini 6grencilerin gelisim
ozelliklerini géz 6nlinde bulundurarak isleyebilecegimi diisiinliyorum) (p=0.028), egitim fakiiltelerinden mezun
olanlarla diger fakiltelerden mezun olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir

(p<0.05) (Tablo 6).
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Tablo 7. Sinif Ogretmenlerinin Teorik, Pratik ve Formasyon Yeterliliklerinin Mesleki Tecriibe Acisindan

Degerlendirilmesi.

Mesleki Teorik Yeterlilik Pratik Yeterlilik Formasyon Yeterlilik
Madde " - - -

Tecriibe X tsd p X tsd p X tsd p
0/10 Yil 2.1740.71 2.02+0.73 2.77+1.18

1 11/20 il 2.36+0.97 0.020* 2.19+1.02 0.196 3.45+1.17 0.006*
21+ Yil 2.62+1.10 2.35+1.18 3.27+1.09
o/10vil 2.07+0.82 1.85+0.76 2.87+1.30

2 11/20 vil 2.24+0.97 0.560 2.11+1.02 0.303 3.51+1.16 0.010*
21+ Yil 2.25%1.04 2.13%1.13 3.41+1.09
o/10vil 2.55%1.15 2.37+1.03 2.90+1.35

3 11/20 il 2.82+1.28 0.439 2.61+1.29 0.578 3.51+1.17 0.015*
21+vil 2.82+1.28 2.52+1.26 3.43+1.09
0/10 Yil 2.85+1.09 2.50+1.19 2.87+1.36

4 11/20 il 2.79+0.95 0.575 2.57+1.01 0.594 3.22+1.24 0.152
21+ Yil 2.93+1.07 2.67+1.12 3.29+1.10
o/10vil 2.47+0.98 2.32+1.02 3.02+1.31

5 11/20 vil 2.81+1.06 0.135 2.54+1.09 0.474 3.70£1.19 0.006*
21+ Yil 2.85+1.10 2.56+1.14 3.64+1.11
0/10 Yil 1.95+0.93 1.82+0.87 2.77+1.32

6 11/20 il 2.22+1.07 0.101 2.11+1.16 0.183 3.50+1.18 0.002*
21+ Yil 2.36+1.13 2.19+1.13 3.48+1.13
o/10vil 2.20£1.23 2.20+1.28 2.72%1.19

7 11/20 vil 2.59+1.29 0.076 2.44+1.23 0.288 3.36+1.12 0.003*
21+ Yil 2.68+1.14 2.54+1.17 3.37+1.05
0/10 Yil 2.50+1.03 2.27+1.10 2.67+1.32

8 11/20 il 2.63+1.17 0.629 2.57+1.28 0.336 3.35+1.29 0.001*
21+vil 2.49+1.29 2.40+1.19 3.48+1.13
0/10 Yil 2.77+1,22 2.77+1.14 2.80+1.32

9 11/20 vil 3.46+1.00 0.002* 3.29+1.04 0.031* 3.44+1.10 0.005*
21+ Yil 3.30£1.02 3.09+1.07 3.36+1.02
o/10vil 2.72+1.08 2.70£1.20 2.90+1.33

10 11/20 il 3.22+1.03 0.012* 3.11+1.04 0.069 3.60+1.29 0.002*
21+ Yil 3.30+1.13 3.14+1.07 3.35+1.09
0/10 Yil 2.75+1.17 2.80+1.24

11 11/20 il 3.34+1.02 0.002* 3.44+1.03 0.005*
21+ Yil 3.34+1.03 3.33+1.06
o/10vil 2.60+1.60 2.47+1.24

12 11/20 Yil 2.96+1.08 0.075 2.95+1.14 0.058
21+ Yil 3.05+1.09 2.92+1.09
0/10Yil 2.50+1.26 2.35+0.85

13 11/20 Yil 3.10+1.07 0.013* 3.28+1.14 0.002*
21+ Yil 3.00+1.00 3.08+1.06

*p<0.05

Tablo 7’de sinif 6gretmenlerinin teorik yeterliliklerinin mesleki tecriibe agisindan degerlendirildiginde, 1.
(Atletizm konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu disliniyorum) (p=0.020), 9. (Egitsel Oyunlar teorik bilgiye
sahip oldugumu distniyorum) (p=0.012), 10. (Dizen Ahstirmalari konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu
disinidyorum) (p=0.012), 11. (Beden Egitimi ve Oyun dersinin mifredatta belirtilen amaglari hakkinda teorik
bilgiye sahip oldugumu distniyorum) (p=0.002), ve 13. (Beden Egitimi ve Oyun derslerinde ve okul sporlarinda
kullanilabilecek arag-gere¢ ve malzemeler hakkinda teorik bilgiye sahip oldugumu disiniyorum) (p=0.013),

maddelerinde mesleki tecriibe agisindan istatistiksel olarak anlamh fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Sinif
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ogretmenlerinin pratik yeterliliklerinin mesleki tecribe agisindan degerlendirildiginde 9. (Egitsel Oyunlar
konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi disiniyorum) (p=0.031). 11. (Beden egitimi ve
oyun dersini, miifredatta belirtilen amaglar dogrultusunda isleyebilecegimi diisiniyorum) (p=0.005) ve 13.
(Beden egitimi ve oyun dersleri ile ilgili arag-gere¢ ve malzemeleri derslerimde dogru olarak kullanabilecegimi
distiniyorum) (p=0.002), ve sinif 6gretmenlerinin formasyon vyeterliliklerinin mesleki tecriibe agisindan
degerlendirildiginde 4. (Beden egitimi ve oyun derslerinde fiziksel 6ziurli 6grencilerin derse aktif olarak
katilmasini saglayabilecegimi disiiniyorum) (p=0.152), harig¢ (p>0.05) diger tim maddelerde mesleki tecriibe

acisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 6).

Tablo 8. Sinif Ogretmenlerinin Teorik, Pratik ve Formasyon Yeterliliklerinin BEO Dersini isleme Yeri Agisindan
Degerlendirilmesi

Madde Ders Yeri _Teorik Yeterlilik _Pratik Yeterlilik formasyon Yeterlilik
X+sd p xtsd p xtsd p
Spor salonu 3.00+1,34 2.33+0.77 3.66+0.49
Okul bahgesi 2.52+1,19 2.27+1.13 3.40+1.14 *
1 Sinif 2.47+1,26 0.277 2,18+1.01 0.868 3.22+1.23 0.001
Diger 2.60+0,98 2.15+0.94 2.55+1.01
Spor salonu 2.25+£1.05 2,00+0.73 3.75+0.45
Okul bahgesi 2.21+0.97 2.09+1.08 3.54+1.14 "
2 Sinif 2.18+0.99 0.904 1.95+1.01 0,692 3.34+1.14 0.001
Diger 2.32+0.94 2.20+0.99 2.50+1.06
Spor salonu 2.91+1.24 2.58+1.37 4.08+0.51
Okul bahgesi 2.83+1.32 2.60+1.28 3.52+1.15 "
3 Sinif 2.65+1.32 0.713 2.46+1.33 0.717 3.29+1.24 0.001
Diger 2.65+0.89 2.37+0.89 2.65+1.00
Spor salonu 3.25+1.21 2.91+1.08 4.08+0.79
Okul bahgesi 2.91+1.04 2.69+1.13 3.32+1.18 "
4 Sinif 2.93+1.02 0.051 2.47+0.99 0.090 3.10+1.26 0.001
Diger 2.50+0.84 2.30+0.88 2.60+1.08
Spor salonu 3.3310.98 2.8310.93 4.250.75
Okul bahgesi 2.84+1.12 " 2.59+1.17 3.69+1.17 "
5 Sinif 2.75+£1.03 0.023 2.36+£1.03 0.226 3.63+1.14 0.001
Diger 2.40+0.84 2.25+0.80 2.75+1.10
Spor salonu 2.50+1.38 2.16x1.19 4.08+0.66
Okul bahgesi 2.34+1.10 2.23+1.16 3.54+1.16
1 e —— . ¥ — .001*
6 Sinif 2.04+0.93 0.144 1.72+0.84 0.048 3.27+£1.22 0.00
Diger 2.00+1.02 1.92+1.02 2.60+1.12
Spor salonu 2.75+1.21 2.50+1.08 3.75+0.86
Okul bahgesi 2.70+1.20 " 2.59+1.24 " 3.44+1.08 "
7 Sinif 2.56+1.26 0.006 2.38+1,20 0.013 3.06+1.12 0.001
Diger 1.97+0.89 1.90£0,95 2.57+1.05
Spor salonu 3.00+1,34 3.08+1,37 4.00£1.20
Okul bahgesi 2.52+1,19 2.46+1.27 3.46x1.24 "
8 Sinif 2.47+1,26 0.541 2.34+1,23 0.304 3.15+#1.11 0.001
Diger 2.60+0,98 2,32+0.82 2.65+1.16
Spor salonu 3.08+1,08 3.08+0.99 3.83+0.57
Okul bahgesi 3.35+1,08 3.20+1.10 3.45+1.10
. . e — i e —— .001*
9 Sinif 3.36+1,05 0.063 3.06+1,20 0.130 3.18+1.10 0.00
Diger 2.95+0,93 2.82+0,81 2.67+1.07
Spor salonu 0.08+0,99 3.2510.96 4,08+1.24
10 Okul bahgesi 3.304£1,12 0.037* 3.14+1.13 0.061 3.68+1.18 0.001
Sinif 3.15+0,98 3.04+1.07 3.52+1.21
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Diger 2.75%£1,05 2.67+0.88 2.62+1.00
Spor salonu 3.50+0,79 3.75+0.62
Okul bahgesi 3.41+1,07 " 3.40+1.11 "
1 Sinif 3.3440,98 0.001 3.34+1.14 0.001
Diger 2.5740,90 2.6510.80
Spor salonu 3.16%1,02 3.08+0.99
Okul bahgesi 3.10+1,07 " 3.01+1.14 "
12 Sinif 2.84+1,16 0.001 2.79+1,06 0.001
Diger 2.3040,99 2,22+1,02
Spor salonu 3.16+0,71 3,50+0.67
Okul bahgesi 3.11+1,12 3,23+1.12
13 0.001* ————— 0.001*
Sinif 3.0041,07 3.04+1.11
Diger 2.1740,95 2.30+0.99
*p<0.05

Tablo 8'de sinif 6gretmenlerinin teorik yeterliliklerinin BEO dersini isleme yeri agisindan 5. Basketbol konusunda
teorik bilgiye sahip oldugumu diisintyorum. (p=0.023), 7. (Masa Tenisi konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu
distiniyorum) (p=0.006), 10. (Duzen alistirmalari konusunda teorik bilgiye sahip oldugumu duistniyorum)
(p=0.037), 11. (BEO dersinin miifredatta belirtiien amaglari hakkinda teorik bilgiye sahip oldugumu
disinidyorum) (p=0.001), 12. (Spor sakatliklarindan korunma ve ilk yardim” konularinda teorik bilgiye sahip
oldugumu distiniiyorum) (p=0.001) ve 13. (BEO derslerinde ve okul sporlarinda kullanilabilecek arag-gereg ve
malzemeler hakkinda teorik bilgiye sahip oldugumu distiniiyorum) (p=0.001), maddelerinde istatistiksel olarak
anlamh fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Sinif 6gretmenlerinin pratik yeterliliklerinin BEO dersini isleme yeri
acisindan 6. (Hentbol konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi disliniiyorum) (p=0.048),
7. (Masa tenisi konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi distniyorum) (p=0.013), 11.
(Beden egitimi ve oyun dersini, miifredatta belirtilen amaclar dogrultusunda isleyebilecegimi disiiniiyorum)
(p=0.001), 12. (Spor sakatliklarindan korunma ve ilk yardim” konularinda 6grencilerime yardimci olabilecegimi
dlstiniyorum) (p=0.001), 13. (Beden Egitimi ve Oyun dersleri ile ilgili arag-gere¢ ve malzemeleri derslerimde
dogru olarak kullanabilecegimi distinlyorum) (p=0.001) ve sinif 6gretmenlerinin formasyon yeterliliklerinin BEO
dersini isleme yeri agisindan tiim maddelerde (1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10) maddelerinde istatistiksel olarak anlamli

fark oldugu tespit edilmistir. (p<0.05) (Tablo 8).

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma kapsaminda sinif o6gretmenlerine uygulanan BEO dersi 06z-yeterlilik algisi anketinin genel
degerlendirmesinde, Olcegin teorik yeterlilik ortalamasinin 2.789, pratik yeterlilik ortalamasinin 2.652 ve
formasyon yeterlilik ortalamasinin 3.366 oldugu gorilmdistir. Teorik yeterliligin pratik yeterlilikten ylksek
olmasi, sinif 6gretmenlerinin sportif etkinliklerin anlatiminda daha rahat olduklarini, ancak uygulamada istenilen
dizeyde olmadiklari anlamina gelebilir. Bu durum, beden egitimi ve oyun dersinin uygulama ve gosterip yaptirma

esasl bir disiplin olmasi nedeniyle 6nemli bir eksiklik olarak kabul edilebilir.

Formasyon yeterliliginin ortalamanin (zerinde olmasi, Ozellikle "BEO derslerinde Ogrencileri motive

edebilecegimi diisiinilyorum" (3.581) ve "Beden egitimi ve oyun ve sporla ilgili olarak 6grencilerden gelebilecek
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sorulara cevap verebilecegimi dusinidyorum" (3.523) maddelerinde yiiksek puanlarin alinmasiyla agiklanabilir.
Bu durum, egitim fakultelerinde verilen formasyon derslerinin 6gretmen adaylarina giidilenme, motivasyon ve

Ogrenci sorularina cevap verebilme teknikleri kazandirdigi anlamina gelebilir.

Ankette en yiksek ortalamaya sahip madde "Beden Egitimi ve Oyun dersinin miifredatta belirtilen amaclari
hakkinda teorik ve pratik yeterlilige sahip oldugumu dusliniyorum" iken, en diisiik ortalamaya sahip maddeler
"Cimnastik ve Hentbol konusunda kendimi teorik ve pratik anlamda yeterli buluyorum" olmustur. Hentbol ve
cimnastik derslerinin disidk ¢ikmasi, bu branslarin zorluk derecesinin yiksek olmasi ve okullarda popdler
olmamasina baglanabilir. Benzer sonuglar, ipek ve Bayraktar'in (2009) ve Sagir'in (2019) calismalarinda da elde

edilmistir.

Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde, teorik ve uygulama alaninda erkek sinif 6gretmenlerinin 6z-yeterlilik
algilarinin kadin 6gretmenlere gore daha ylksek oldugu, formasyon alaninda ise kadin 6gretmenlerin 6z-yeterlilik
algilarinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ozellikle futbol, voleybol, basketbol, hentbol, masa tenisi ve egitsel
oyunlarda teorik ve pratik anlamda kadin ve erkek arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu durumun sebebi, erkek
o0gretmenlerin sportif etkinliklere ulasmada ve uygulamada daha aktif rol oynamalari olarak diisinilmektedir.

ipek ve Bayraktar (2009) ile Tortop ve Ocak (2010) da bu galismanin sonuglariyla benzer sonuglara ulasmislardir.

Ankete katilan 289 sinif 6gretmeninden 29'unun sporcu lisansina sahip oldugu tespit edilmistir. Sporcu ge¢cmisine
sahip 6gretmenlerin futbol, voleybol, basketbol, masa tenisi ve egitsel oyunlarda teorik ve pratik algilarinin daha
yuksek oldugu ortaya cikarilmistir. Formasyon agisindan ise "BEO derslerinde farkli 6gretim yodntemleri
uygulayabilecegimi disiiniyorum" ve "BEO ve sporla ilgili olarak 6grencilerden gelebilecek sorulara dogru cevap
verebilecegimi distiniyorum" maddelerine verilen cevaplarda anlaml farklilik bulunmustur. Bu durum, sportif
altyapisi guglu olan 6gretmenlerin dersleri farkli yontemlerle zenginlestirebildigini ve 6grenci sorularina daha
yararli cevaplar verebildigini gostermektedir. Yenmis (2021), Bozdemir ve ark. (2015) ile Kara ve ark. (2022) da

benzer sonuglar elde etmistir.

Ankette, 289 sinif 6gretmeninden 170'inin BEO dersi yerine baska bir derse yer verdigi saptanmistir. Bu durum,
BEO dersinin tam anlamiyla kazanimlara uygun sekilde verilemedigini ve sinif 6gretmenlerinin buyuk
¢ogunlugunun bu derslerde baska derslere yer verdigini gostermektedir. Sentiirk ve ark. (2015) de sinif
ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersini mufredattaki diger derslerin acgiklarini kapatmak amaciyla

kullandiklarini ortaya koymuslardir.

Mesleki deneyim agisindan bakildiginda, 0-10 yil arasi deneyime sahip 6gretmenlerle 21 yil ve Uzeri deneyime
sahip 6gretmenler arasinda 6zellikle atletizm ve diizen alistirmalari konusunda teorik ve pratik yeterlilik agisindan
anlamh farkhhk oldugu gortlmistiir. Geng 6gretmenlerin teknik branslarda ve uygulamali diizen alistirmalarinda
daha verimli ve istekli olduklari, deneyimli 6gretmenlerin ise ayni motivasyonda olmadiklari séylenebilir. Geng ve
Basaran (2022) da benzer sekilde, beden egitimi 6gretmenleri ile sinif 6gretmenleri arasinda genel olarak anlamli

farklilik oldugunu tespit etmislerdir.
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BEO dersinin islendigi mekanlar incelendiginde, 289 sinif 6gretmeninden sadece 12'sinin dersini spor salonunda
isledigi, 193'linlin okul bahgesinde, 84'Unln ise sinifta veya farkh bir yerde isledigi goriilmustlr. Ders isleme
yerine gore teorik ve pratik yeterlilik maddelerinde anlamh farkhlik bulunmustur. Bu durum, BEO dersinin
islenmesi icin uygun fiziksel ortamlarin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Karademir ve Tezel (2010),
Altun (2016) ve Tagmektepligil ve ark. (2006) da spor tesislerinin yetersizliginin dersin islenisini olumsuz etkiledigi

sonucuna ulasmislardir.

YOK'iin yayimladigi sinif gretmenligi programi ders dagilimlari incelendiginde, beden egitimi ile ilgili derslerin
onceki programa gore azaltildig1 goriilmektedir. 2006 yilinda beden egitimi ile ilgili zorunlu iki ders bulunurken,
2018 programinda sadece "Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretimi" dersine yer verilmistir. Bu durum, sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun derslerini etkili bir sekilde isleyebilmesi icin yeterli donanima sahip
olamadan mezun olduklari anlamina gelebilir. Agirbas ve ark. (2011), Yaylaci (2012) ve Yilmaz ve ark. (2020) da
sinif 6gretmenlerinin spor bilgi diizeylerinin disiik oldugunu ve programda BEO alanlarina yonelik daha fazla ders

ve icerik konulmasi gerektigini belirtmislerdir.

ilkokullarda BEO derslerinin daha aktif sunumu icin MEB tarafindan Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK) gelistirilmistir.
Ancak, egitim faklltelerindeki programlarda FEK ile ilgili bir egitim verilmedigi gortlmustlr. Cetin (2022), FEK

kartlarini uygulayacak 6gretmenlerin hizmet ici egitime alinmasi gerektigini vurgulamistir.

MEB'in 2013 ve 2018 yillarinda aldigi kararlara gore, ilkokullarin ingilizce ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersleri
brans 6gretmenleri tarafindan verilmektedir. Benzer sekilde, BEO dersinin de brans 6gretmenleri yani beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan verilmesinin uygun olacagi dusuntlmektedir. Celik ve Isik (2019) ile Kubang ve
Selvi (2022), sinif 6gretmenlerinin pratik beceri gerektiren ingilizce derslerinde telaffuz problemleri yasadigini ve
yabanci dil 6gretimine yonelik strateji ve teknikleri tam olarak bilmediklerini belirtmistir. Basaran ve Glgli (2020)
ise iki, Ug¢ ve dordiinci sinif oyun ve fiziki etkinlikler derslerinin brans 6gretmenleri tarafindan verilmesinin daha

uygun olacagi sonucuna varmistir.

Sonug olarak, sinif ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun derslerinde teorik vyeterliliklerinin pratik
yeterliliklerinden yiksek oldugu, formasyon yeterliliklerinin ise ortalamanin tizerinde oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyet, sporcu ge¢misi, mesleki deneyim ve dersin islendigi mekan gibi faktorlerin 6gretmenlerin 6z-yeterlilik

algilarini etkiledigi goriilmustar.

ONERILER

Sinif 6gretmenlerinin sportif bilgi beceri ve formasyon agisindan daha donanimli olabilmesi igin, liniversitelerin
egitim fakultelerinde bulunan sinif 6gretmenligi programlarinin beden egitimi ile ilgili derslerini, MEB’in ilkokul

kazanimlarina uygun hale getirilmesinin ve bu derslerin zenginlestirilmesinin gerektigi 6nerilmektedir.

BEO dersinin ilkokullarda islenebilmesi icin gelistirilen FEK’lerin hedeflere ve miifredata uygun kullanilabilmesi

amaci ile sinif 6gretmenlerinin lisans programlarinda psikomotor gelisim, genel anatomi gibi derslere yer
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verilmesinin daha uygun olacag dusinulmektedir. Ayrica ilkyardim ve saglk derslerinin de se¢meli ders

kapsamindan gikartilip zorunlu ders kategorisine alinmasi gerektigi 6nerilmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin biiyiik cogunlugunun, ilkokullarda verilen BEO dersinin yerine baska dersler islemesinin

online gegmek igin, BEO dersi ile ilgili fiziki imkanlarin artirilmasi 6nerilmektedir.

Ozellikle ilkokullarda ingilizce, Din Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersleri brans dgretmenleri tarafindan verildigi goz
online alindiginda ayni kapsamda BEO dersi de mumkinse alaninda uzman beden egitimi 6gretmenleri

tarafindan verilmesi 6nerilmektedir.

MEB’e bagl sinif 6gretmenlerinin, sportif geg¢misleri BEO dersi ile duyussal ve bilissel acidan paralellik
gostermedigi icin, bu dersteki kaliteyi arttirmak mufredat ve kazanimlarin amacina uygun hale getirmek igin sinif
ogretmenlerine sportif bilgi beceri uygulama kabiliyetlerini gelistirebilmeleri icin hizmet ici egitim verilmesi

onerilmektedir.
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